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内容概要

患了糖尿病，当然要吃药，但糖尿病却不是一种光靠吃药就能控制的疾病，如果不能进行很好的饮食
控制，药物也不能完全控制血糖，最终会导致药物失效，病情失控。
    食疗汤水既是提供能量的营养载体，又是一种携药载体，食疗的原料来源丰富且价廉物美，制作简
单，易于被老百姓接受。
    撰写本书的目的，是使糖尿病患者更好地认识糖尿病的中医食疗方法，在有效运用药物的同时，注
意日常饮食的配合，使病情得到良好的控制。
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徐志坚，医学硕士，广州市中医医院中西医结合副主任医师，加拿大维多利亚国际中医学院客座教授
。
长期从事中西医结合治疗神经系统疾病（各种脑血管意外及其后遗症、帕金森病、癫痫、颈椎综合片
、失眠症等）的临床研究工作，亦精于中医食疗理论的整理与研究。

    1984年
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？
 不让“鬼子”进“村” 比药物还重要的饮食治疗 水果呀！
水果 吃什么和不吃什么 少吃猪肉多吃鱼 多吃蔬菜少放盐 中医食疗源远流长药物篇 几易其名的山药 尊
为长老的黄芪 药中精品为黄精 势大力沉着石膏 浑身是宝的枸杞 贵为贡品的人参食疗篇 上消型糖尿病
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