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内容概要

余从医30余载，专攻胃肠道疾病的防治，耳闻目睹了不少人因饮食之失误而致骨瘦如柴，疾病缠身，
可惜！
深切体会到“脾胃为后天之本”的重要性。
食物只有通过胃肠道的运作，才能转化为对身体有益的养分。
胃肠健康，则食之有味，吸收有度，新陈代谢旺盛。
因此，我们要学会关爱自己的胃肠道，关爱自己的健康。
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