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内容概要

本书系统地介绍了中风的病理及常见症状，以及与日常生活中饮酒、吸烟、膳食、夫妻生活等的联系
，并从中西医结合的角度，介绍了药物治疗、针灸、食疗、心理调护、运动锻炼等许多防治措施。
附录有治疗中风的常用中成药供读者参考。
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编辑推荐

　　本书系统地介绍了中风的病理及常见症状，以及与日常生活中饮酒、吸烟、膳食、夫妻生活等的
联系，并从中西医结合的角度，介绍了药物治疗、针灸、食疗、心理调护、运动锻炼等许多防治措施
。
附录有治疗中风的常用中成药供读者参考。
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