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前言

“牙疼不是病，疼起来真要命”，这已是老生常谈了。
还有更多的问题：为什么我的牙会松动？
为什么我的牙龈会出血？
为什么我天天刷牙，还是有牙石？
我用什么牙膏好？
为什么我的口腔总是有溃疡？
等等。
这许许多多的问题，都涉及到对口腔疾病知识的了解。
提高对口腔疾病的认识，减少口腔疾病的发生，已是我们不能再耽搁的问题。
请看看全国牙防组织公布的一连串数字：中国乳牙龋齿率为76％；成年人牙周不健康者高达97％；
每10个老年人中就有一个全口没有一颗牙齿⋯⋯这是一组沉重的数字，也就是说，目前我国民众的口
腔健康状况令人堪忧。
而我国专业牙医和人口的比例约为1：30000。
巨大的反差，沉重的压力！
牙医们仅就补乳牙龋齿一项，每个医生也得连续干上10年，何况还有其他口腔疾病要处理呢！
所以，再要求牙医做好口腔宣教工作，确是勉为其难。
在口腔门诊就诊的患者中，有不少病例是因为不重视口腔保健、不了解口腔保健知识而延误治疗，将
本来可以保留的牙不得不拔掉，将本是一个小小烂牙的问题，却延误治疗而酿成全身其他系统的疾病
。
在深为患者痛惜之余，笔者觉得很有必要将口腔医疗保健知识向大众普及推广。
本书借鉴前人的经验，收集国内外的新信息，以问答的形式、通俗的语言，将有关口腔常见疾病的知
识告之读者，希望对大家有所裨益。
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内容概要

　　口腔疾病是常见病，而且发病率非常高，却往往容易被人们所忽视。
一个小小的烂牙问题，所涉及的不仅是牙齿本身，有可能因延误治疗而酿成全身其他系统的疾病。
没有健康的牙齿，不可能有健康的体魄！
　　《常见口腔疾病知识问答》采用问答的叙述方式，配以幽默诙谐的漫画，以通俗易懂的语言向广
大读者介绍了口腔各种常见病的医疗保健知识，对龋病、牙髓病、根尖周病、牙周病、口腔粘膜病、
口腔颌面部发育畸形等口腔疾病的基础知识、病因病机、诊断与治疗、用药等都作了详尽的论述，同
时注重医学科学与技术操作的结合，介绍了口腔手术、镶牙、种植义齿等方面的内容。
《常见口腔疾病知识问答》还特别强调口腔预防性保健的重要性，希望广大读者通过阅读此书，增加
口腔疾病知识，提高口腔防护意识，减少口腔疾病的发生。
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书籍目录

一、龋病与牙体非龋性疾病篇1.你知道什么是龋病吗？
2.牙体的结构与牙齿排列顺序是怎样的？
3.龋病有何危害性？
4.怎样自我检查口腔内部有无龋齿？
5.龋病与年龄、性别有关系吗？
6.龋病有无家族性？
会遗传吗？
7.引起龋病的细菌有哪几种？
8.为什么菌斑是细菌繁殖的温床并导致龋齿的发生？
9.糖类与龋齿有关系吗？
10.糖类不接触牙齿会致龋吗？
11.食物的精细程度与龋齿有关吗？
12.食物在口腔中的停留时间与龋齿有关吗？
13.龋齿好发于哪些牙齿？
14.龋齿好发于牙齿的哪些部位？
15.为什么有人易患龋齿而有的人不易发生龋齿？
16.龋齿有几种类型？
17.我们可以自我判断口腔内是否有龋齿吗？
18.发现有龋齿后，一定要找口腔医生治疗吗？
19.医生确诊我的牙釉质有了龋变，但还未形成龋洞，我该怎么治疗？
20.补牙一定要用牙钻吗？
21.补牙是不是都用同一种方法、同一种补牙材料？
22.我想去补牙但又怕痛，补牙痛不痛？
23.有多少种补牙材料可供选择？
24.到医院补牙可以一次性完成吗？
25.什么叫“光固化补牙”？
26.牙体是全身最硬的组织，它会磨损吗？
27.牙体出现病理性磨损的原因有哪些？
28.病理性磨损的牙齿有何临床表现和不良后果？
29.如何防治牙齿的病理性磨损？
30.什么是磨牙症？
它的病因是什么？
31.磨牙症如何治疗？
32.我的牙齿颈部有一条深深的沟，而且多个牙齿都有，这是什么问题？
33.楔状缺损形成的原因是什么？
34.楔状缺损有何症状？
35.楔状缺损如何治疗？
36.什么是酸蚀症？
37.牙隐裂常见吗？
38.牙隐裂有什么临床症状？
39.怎样防治牙隐裂？
40.中、老年人牙冠完整的磨牙有长期咬合痛，并出现了牙髓炎与牙周炎症状，应该首先怀疑是什么病
？
41.牙根纵裂如何治疗？
42.什么是牙震荡？
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43.发生牙震荡后如何治疗？
44.生活中常遇到碰撞后牙齿从口腔里意外脱出或嵌入的现象，发生这种情况时该如何处理？
45.外力撞击时除了牙脱位外也可发生牙体损伤（俗称“崩牙”），出现牙体损伤时，临床该如何处理
？
46.我的牙齿经常出现酸痛，饮冷、热水或咀嚼食物时疼痛，我的牙齿到底出现了什么问题？
47.什么是釉质发育不全？
48.釉质发育不全后，再补充维生素D和矿化质有用吗？
49.什么是氟牙症？
50.如何防治氟牙症？
51.我们常说的四环素牙真的与四环素有关吗？
52.四环素牙有何治疗方法？
53.先天性梅毒牙在口腔的表现如何？
54.牙齿发育形态异常的常见类型有哪些？
二、牙髓病篇55.牙齿里面有空腔吗？
它里面的结构是怎样的？
56.牙髓可发生各种病变，那么，引起牙髓病的原因有哪些呢？
57.牙髓病的种类较多，临床上常将牙髓炎分为几类？
58.如何诊断和治疗可复性牙髓炎？
59.如何诊断和治疗急性牙髓炎？
60.如何诊断和治疗慢性闭锁性牙髓炎？
61.如何诊断和治疗慢性溃疡性牙髓炎？
62.如何诊断和治疗慢性增生性牙髓炎？
63.如何诊断和治疗逆行性牙髓炎？
64.什么是牙髓坏死？
65.牙髓变性的含义是什么？
三、根尖周围组织病篇66.什么是根尖周围组织病？
根尖周围组织由几部分构成？
67.根尖周病的类型有哪些？
68.根尖周病有何危害？
69.为什么说根尖周组织与牙髓组织关联密切？
70.引起根尖周病的病因是什么？
71.急性根尖周炎未化脓时的临床表现是什么？
72.急性根尖周炎化脓期的表现是什么？
73.急性根尖周炎脓肿扩散的途径有哪些？
74.慢性根尖周炎与急性根尖周炎的表现有何不同？
75.慢性根尖周脓肿的病理变化表现是怎样的？
76.急、慢性根尖周炎的主要治疗方法是什么？
77.什么是根管治疗术？
78.根管治疗术的适应证有哪些？
79.常用的根管治疗器械有哪些？
80.根管治疗需要多长时间？
81.如何衡量根管治疗术的疗效？
82.根尖周病变的愈合有哪几种形式？
83.根尖周病的疗程有多长？
84.我在做根管治疗术后疼痛不已是什么原因？
85.什么是牙髓塑化疗法？
86.根尖周病的根本治疗方法是根管治疗术，假如根管治疗术失败时，还有什么方法保留患牙？
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87.根管外科手术的适应证有哪些？
88.根管外科手术有几种类型？
四、牙周病篇89.人人都希望有一口漂亮的牙齿，造成成人牙齿丧失最主要的原因是什么吗？
90.什么是牙周病？
91.要了解牙周病必须先了解牙周的解剖情况，那么，牙周的解剖情况是怎样的？
92.什么是牙周病的始发部位？
93.牙周病的发病率有多高？
94.牙周病有何流行特点？
95.哪些牙齿最易得牙周病？
96.牙周病的病因是什么？
97.什么是牙菌斑？
98.菌斑肉眼可见吗？
⋯⋯五、口腔病灶感染篇六、口腔黏膜病篇七、麻醉篇八、拔牙篇九、牙槽部手术篇十、口腔颌面部
外伤篇十一、口腔颌面发育畸形篇十二、口腔颌面部感染篇十三、口腔颌面部肿瘤篇十四、颞下颌关
节疾病篇十五、涎腺疾病篇十六、儿童口腔篇十七、口腔矫形篇十八、镶牙篇十九、种植篇二十、口
腔预防保健篇
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章节摘录

插图：三、根尖周围组织病篇66.什么是根尖周围组织病？
根尖周围组织由几部分构成？
根尖周围组织由根尖周牙周膜、牙槽骨和牙骨质构成。
根尖周围组织病（以下简称根尖周病）是牙髓病的继发病变，牙髓病变所产生的刺激，特别是牙髓中
的感染，通过根尖孔作用于根尖周组织，引起根尖周病，病变的主要表现为炎症。
67.根尖周病的类型有哪些？
根尖周病的类型包括急性根尖周炎和慢性根尖周炎两种。
前者包括急性浆液性根尖周炎和急性化脓性根尖周炎，后者包括慢性根尖周肉芽肿、慢性根尖周脓肿
、慢性根尖周囊肿和慢性根尖周致密性骨炎四种类型。
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编辑推荐

《常见口腔疾病知识问答》：家庭保健之向导专家、教授、主任医师有问必答为您减轻压力  控制和
预防疾病中西医结合 新颖 权威 实用牙痛？
牙折？
牙周病？
牙髓炎？
牙畸形？
想牙齿美丽健康？
想口齿伶俐、口口生花？
翻开此书，专家教你如何洁牙、护牙、治牙、矫牙！
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