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前言

“健康不仅是指没有疾病，而且还要有良好的身心状态和完满的社会适应能力。
”随着社会的发展和物质、文化生活水平的不断提高，人们对自身的健康更加关注和重视，对预防保
健提出了更高的要求。
然而，随着生态环境的变化、人们生活节奏的加快、生活方式及饮食结构改变，疾病谱也在不断地随
之发生变化，许多疾病并不因为人类与之斗争的方法和手段的先进而灭绝，相反的是，新的疾病不断
被发现和一些原来不甚多发的疾病迅速蔓延，这一切给当今的医疗卫生工作提出了新的课题。
如何有效地控制现代高发疾病的发病率、病死率及病残率，保护广大群众的健康，是当今每一位医务
工作者义不容辞的责任。
然而，对许多现代疾病的防治，仅靠医务工作者的努力是不够的。
健康是一种权利，同时也是一种责任，要更好地做到“未病先防，既病防变”，还必须让广大人民群
众加入到与疾病作斗争的行列中，自觉地预防疾病，控制疾病的发生与发展。
而且，随着20世纪后叶高新技术革命的发展，医学领域内新的理论、设备、技术和药物不断涌现，大
量新的研究成果和治疗方法也不断拓展，并通过科学实践证实、充实和发展了不少新的假说和学说，
除了医疗工作者要不断更新医学知识外，广大人民群众也要不断摒弃过时的观点，接受新的知识。
所以，如何更加广泛地开展医疗科普知识的宣传，在广大群众中普及医药卫生基本常识，更加全面地
让群众了解常见病、多发病的一般发病规律，让患者及其家属正确认识和对待疾病，进行积极有效的
预防，并配合医生的治疗，是当今医务工作者的重要任务之一。
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内容概要

肝病是消化系统的常见病、多发病，发病率居高不下，也是目前医学界的难治病之一。
为了让更多的患者了解肝病诊疗的基本知识，学会自我防护、自我调养的基本技巧，增强调控肝病的
信心，分享中西医结合的诊疗与调养的最新成果，我们精心编写了《中西医知识问答：轻松应对肝病
》，它具有如下的特点与优势： 一是将中西医有机地结合起来，坚持“三分治，七分养”的治疗原则
，既注重治标，也注重治本，既重视药物治疗，也加强调养、调理。
 二是加强内外结合。
药物的治疗，饮食的调养，按摩、运动等种类的保健，三位一体，多管齐下，产生强大的合力。
 三是让患者成为防治疾病、获得健康的主人，引领患者学习、掌握、运用相关的对策和措施。
 四是本书内容针对性强，一问一答的形式，便于患者查找使用。
所提供的饮食调养、按摩保健，均可动手操作，努力让读者看了能懂，懂了能用，用了见效。
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章节摘录

插图：一、病毒性肝炎中西医防治对策1.甲型肝炎的主要传染源是急性期甲型肝炎病人和隐性感染者
。
在急性患者中，不典型的无黄疸型肝炎病人和儿童患者尤为突出。
甲型肝炎的传染期主要在潜伏期的后期及发病后一周内，此时患者粪便中排出甲型肝炎病毒（HAV）
量最多。
隐性感染者也是一个重要的传染源。
甲肝患者的甲型肝炎病毒血症最早始于黄疽出现前25天，持续至黄疸出现为止，在此期间患者的血液
有传染性。
传统的观点认为HAV无慢性长期带病毒者，但据1983年国外报道，在北极寒带地区，如阿拉斯加及格
林兰的流行区，有的患者粪便中的HAV在经过23年甚至26午的时间后才消失。
药膳贴士〔原料〕优质玉米粉50～100g，粳米80g。
〔制作〕将玉米粉用冷水调匀成糊状。
将粳米洗净后，加清水适量，煮成稀粥。
待粥将熟时，缓缓加入玉米糊，拌匀，再甩小火煮5分钟即可。
〔效甩〕调中开胃，益肺宁心，利尿补虚。
〔按语〕粥以稀薄为宜，温食。
2．甲型肝炎的传播途径有哪些？
甲型肝炎是通过粪——口途径传播的，主要通过进食、饮水以及人与人密切接触来加以传染。
一般来说，日常生活的密切接触多为散发性发病，而通过进食和饮水传播则住往导致暴发性发病。
我国华东沿海地区常因生食或半生食水产品（如蛤蜊、牡蛎、毛蚶等）而引起该病流行。
1988年年初我国上海甲型肝炎流行就是由进食受污染的毛蚶所引起。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<肝脏病中西医知识问答>>

编辑推荐

中西医合边构建最优方案，运动、保健、食疗全方位立体攻略，自主、自控、自财的全新理念和对策
。
《中西医知识问答:轻松应对肝病》坚持“四项基本原则”坚持“三分治，七分养”的原则：针对肝病
的特点，养治并行，充分发挥中西医联合的强大优势。
坚持既系统又全面，既专业又通俗的原则：详细阐明肝炎、脂肪肝、肝硬化、肝癌等肝病的症状、病
因、诊断依据、治疗方案及预防措施，让患者看了能懂，懂了能用，用了有效。
坚持“内外兼修”的原则：针对不同症状，制定不同的饮食调养，运动保健的对策，让患者调动自身
的潜力，既会动手又会动口，细致，有序地调理。
肾有的放矢、简洁明快的原则：采用一问一答的形式，针对性更强，便于患者查找、对照，成为自我
防控、走向健康的主人。
肝病患者最关心的360多个问题。
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