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内容概要

蔡澜，著名电影人，作家、美食家，香港四大才子之一。
其人其文在香港、台湾及东南亚地区极具知名度和影响力，近年更风磨珠三角地区，并波及北京、上
海等地。
蔡澜的作品关注的大多是鲜活的日常生活，擅长透过身边的人、事、物破题入笔，生动中每见老辣。
其语言精练朴实，风趣幽默，常令人忍俊不禁。
    金庸说蔡澜，除了我的妻子林乐怡之外，蔡澜兄是我一生中结伴同游，行过最长旅途的人。
⋯⋯我们共同经历了漫长的旅途，因为我们互相享受作伴的乐趣，一起享受旅途中所遭遇的喜乐或不
快。
    成龙说蔡澜的书，对于满身伤痕的俗世凡人，友谊是抚平伤痕和重新注入动力的仙丹良药，而有蔡
先生这样一个朋友的友谊，更可以说是上帝特别的眷顾。
蔡先生分身乏术，不能做每一个人的朋友，但身边有一本蔡先生的书，也就等于有蔡先生这样一位好
朋友在你的身边。
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作者简介

蔡澜，著名作家、电影人、美食家、旅行家、主持人，与金庸、倪匡、黄霑并称"香港四大才子"。
蔡澜祖籍广东潮州，1941年生于新加坡，22岁定居香港，任职邵氏电影公司，1992年，蔡澜与倪匡、
黄霑共同主持"今夜不设防"电视清谈节目，言论开放坦荡，轰动香江。
后自创"暴暴茶"饮料，风靡日本、香港，1997年，为香港ＴＶＢ电视台主持"人生真好玩"和"蔡澜看世
界"栏目。
丰富的生活阅历和人生经验，为蔡澜的创作提供了丰厚的素材，日常琐事，生活点滴，旅途喜乐，嘻
笑怒骂，信手拈来，皆成文章。
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章节摘录

书摘菜最不好吃?    “在电视上看到你，任何东西都吃得那么津津有味，你胆子怎么那么大?”和团友
们旅行，一坐下来聊天，话题就离不开食物。
    “我也不知道哪来的勇气，”我回答，“天生性格好奇心特别重吧!我老婆曾经说过，要杀死我很容
易，只要拿出毒药叫我试，我一定抓了放进口。
”    众人笑了：“你吃过那么多东西，哪一种最好吃?”    “这个问题我被大家问过很多次，如果我说
：‘和朋友在一起吃的东西最好吃！
’那么听起来好像有点敷衍。
”我说，“其实没有什么最与不最，各种食物都有它们特别的味道，不必用来比较，是用来并存的。
”    团友不甘心：“那么中国菜和法国菜，你会选哪一样?”    “在中国吃中国菜，在法国吃法国菜。
”我老实回答，团友一点也不满意。
    “怕不怕胆固醇呢?”他们换一个方式来考验。
    “胆固醇有好的胆固醇和坏的胆固醇。
”我说。
    “什么是好，什么是坏的?”团友追问。
    “我们吃的是好的，人家吃的是坏的。
”我回答。
    “你都是那么不正经!”团友骂。
    “好，好，”我说，“你们再问好了，我一定很正经回答。
”    “你自己下厨的话，最喜欢烧什么菜?”团友正经地问。
  “豆芽炒豆卜。
”我正经回答。
  “这我也喜欢。
”团友正经地问，“茶和咖啡，你选哪一种?”    “茶，我从来不喝咖啡。
”我正经地回答。
    “你不谈什么菜最好吃，那么什么菜最不好吃呢?”团友再次正经地问。
    我正经回答：“健康的菜，最不好吃。
”    团友大乐，不再问下去了。
P2-3
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