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内容概要

高血压病已成为最困扰中老年人的常见病与多发病，并且有年龄趋前的现象。
     本书针对高血压病的特点，结合作者多年的诊疗经验，向患者提供药膳食疗方剂，并配有各款方剂
的宜忌常识与食法提示。
本书内容全面，验方详尽，实用指导性强，不仅对早期病人能起到治愈与防病作用，又对病重者提供
药物之外的辅助性治疗，并能帮助他们树立健康的饮食观念。
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作者简介

彭铭泉，男，1933年出生于重庆市。
本科毕业，中医药膳教授，《中国药膳学》创始人之一。
从1980年开始从事中国药膳科研工作。
在国内外有关报刊上发表药膳论文300余篇，并出版100余部药膳专著，其代表作有《中华饮食文库》
丛书中《中国药膳大典，320万字》，为国家85重点图书(1
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章节摘录

　　辛夷大蒜拌菠菜　　配方：辛夷　　5克　　大蒜　　15克　　菠菜　　300克　　葱　　l0克　
　酱油　　l0克　　麻油　　5克　　精盐　　3克　　姜　　l0克　　味精　　2克　　制作：1．将辛
夷洗净，水煮25分钟后，滤渣留取药汁；大蒜去　　皮洗净，捣成蒜泥；姜洗净，绞成姜汁；葱洗净
，切花；菠菜洗净，入沸水锅中焯熟，捞起，挤干水分，待用。
　　2．将菠菜放人大碗内，加入辛夷药汁、蒜泥、姜汁、葱花、酱油、精盐、麻油、味精拌匀即成
。
　　功效：祛风，通窍，行滞气。
适于高血压患者食用。
　　食法：佐餐，适量食用。
　　宜忌：阴虚火旺者忌食。
　　⋯⋯
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