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内容概要

　　四季养生是中华民族的养生精髓，正如明代大医学家张景岳所说：春应肝而养生，夏应心而养长
，秋应肺而养收，冬应肾而养藏。
春季万物复苏，乃祛湿养血、疏肝去郁的好时机。
本书为&ldquo;天天有靓汤&rdquo;系列中的一本，向读者介绍了更全面的春季汤品知识。
《天天有靓汤：春季祛湿汤》分为原料、制作、功效、小知识几个部分，并配以相关图片。
文字简明易懂，图片与文字相得益彰。
该书将多种药材和食材浓缩在汤中，既养生，又美味，容易吸收，老少皆宜。
一书在手，吃出活力，吃出健康！
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章节摘录

　　川贝母杏仁参地老鸭汤　　主治：肺燥干热，咳痰浓稠，气逆而喘　　用料：老鸭1只；州贝母10
克；北杏仁10克熟地20克；党参20克；料酒少许；盐适量。
　　制作：1.将老鸭宰杀，去毛、内脏，洗净，斩大件。
　　2.将川贝母、北杏仁、熟地洗净。
　　3.将党参浸透，洗净，切4厘米长的段。
　　4.将全部材料一起放入瓦煲中，加清水适量，大火煮沸后，改用文火煲2&mdash;3小时，加盐调味
即可食用。
　　功效：鸭肉性偏凉，入脾、胃、肺、肾经，具有养胃生津、清虚劳之热、止咳息惊等功效。
川贝母性微寒，味苦、甘，具有清热润肺、止咳化痰等功效。
熟地性微温，味甘，入心、肝、肾经，具有滋阴、生精益骨髓之功效。
党参性平，味甘，具有补中益气、生津养血等功效。
　　小知识Tips：北杏仁又称苦杏仁，具有止咳平喘、宣降肺气、润肠通便之功效，但北杏仁含小毒
，过量服用会中毒，应小心。
　　&hellip;&hellip;
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