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前言

30多年来，我以小儿科医师的身份为许多小孩子看过病。
常有带着小孩子来的年轻妈妈告诉我：“我小时候也是让您看病的。
”在这30多年间，小儿科的医疗内容起了很大的变化，连带地我自己的想法也跟着慢慢地改变了。
在诊察室中，每个人的诊察时间都有限，因此，对病情和症状的说明也无法十分详尽。
于是我便试着将平常想要更详细说明的事，尽量以简洁易懂的方式整理编写出来。
本书依照各种病名，或被送到急诊室来的小孩们的主要症状为中心，针对其特点和治疗法作出较详尽
的说明。
但是，因为症状会因人而异，治疗法也就因而有所不同。
书本上的知识是不能照本宣科来做的，但可以用来了解其致病原因、弄清楚为什么要这样的治疗，这
样更适当些吧！
若是在读过本书后，能稍微一解长久以来的疑问，并在孩子生病时能或多或少帮上点忙的话，是身为
作者的我最乐于见到的。
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内容概要

　　知名儿科专家集三十余年临床经验的精华，收罗十余种孩子发烧、痉挛、发疹等常见疾病的诊治
良方，使家长成为合格家庭保健送生的指南。
全书简单易懂、便捷实用，努力打造一个孩子健康成长的新天地。
防微杜渐，有备无患；从小防治，健康一生！
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作者简介

编者：(日本)渡边彻
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书籍目录

第一章 妈妈也可以是家庭医生
　1.小孩子生病了，怎么办?
　2.几岁之前算是小孩子?
　3.小孩子容易生病?
第二章 这种时候，切勿慌张!
　1.发烧
　2.痉挛
　3.感冒
　4.疼痛
　5.排便和下痢
　6.呕吐
　7.颜色所显示的危险信号
　8.呼吸困难和心脏
　9.发疹
　10.过敏症和川崎病
　11.尿液的异常
　12.肿胀
　13.误食
　14.受伤
　15.被咬
　16.碰撞
　17.火和水的事故
　18.感染症和预防接种
　19.其他
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章节摘录

插图：人类是自精子和卵子结合为一个细胞后，历经无数分裂而成的约100兆个细胞的结合体。
而成长的速度，就以在妈妈肚子里到婴幼儿期以及青春期两大阶段最为迅速。
在身体所有的器官中，成长最早的首推脑部。
三四十万年前的原始人脑容量约为500 g，只不过是现今成年男子的l／3左右。
三四十万年虽是段极长的时间，但从生物演化发展的历史观点看来，却只不过是一转眼罢了。
而脑部就在如此短暂的时间里获得急速的发展。
刚出生婴儿的脑容量约为350～400g，1岁时是800g，到了3岁则已急速长到1100g。
因此，人类也可以说是以脑为中心成长、发育的。
与脑部的成长、发育比较起来，作为延续后代之用的生殖系统的发育却是最晚开始，随着生殖系统的
成长和发育，每一个小孩都将告别那段令人怀念的童年时光，而随着这段时光的结束，身体方面也开
始往成人之路迈进。
青春期的少年在身体上早已不算是小孩了，却又无法马上像成人般独立，因而使得依赖双亲的时期往
后延长，便是现代的特征。
在小孩的成长、发育过程中，和脑部的发育同样受到瞩目的，便是第二性征的发育了。
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编辑推荐

《孩子常见疾病的预防与治疗》：家庭保健小百科
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