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前言

“多发病千家妙方”系列以中医理论为指导，以临床效果为依据，精选出一批方便实用、副作用少的
验方，帮您解决风湿病、糖尿病、妇科病、儿科病、肥胖病（包括脂肪肝和高脂血症）等多发病的困
扰。
《风湿病千家妙方》分“辨治”、“调理”两部分。
鉴于风湿病病因病机复杂，中医辨治方据此分“祛风通痹”、“温经散寒”、“清热祛湿”“补虚强
壮”四类，以便读者对症；中医调理方按西医症名罗列，选方寓医于食，是“辨治”部分的重要补充
。
本丛书的编著者为中医专家，他们在书中贡献了自己多年的临床心得，书中所选验方可作读者用药参
考。
中医讲究辨证论治。
施治强调因时因地因人因病而异。
读者若然患病。
首要之务是求医，遵医嘱用药。
擅自用药效果可能反为不美。
因时间和篇幅所限，本书难免还有不足之处，请各位同道和读者批评指正。
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内容概要

　　“多发病千家妙方”系列以中医理论为指导，以临床效果为依据，精选出一批方便实用、副作用
少的验方，帮您解决风湿病、糖尿病、妇科病、儿科病、肥胖病（包括脂肪肝和高脂血症）等多发病
的困扰。
　　《妇科病千家妙方》广收并蓄，把众多妇科疾病验方集于一书，按病收方，一册在手，可以照顾
众多读者的不同需要。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《风湿病千家妙方(家庭实用版)》：中医辨治方总结风湿病四大解决方案祛风通痹 温经散寒清热祛湿 
补虚强壮中医调理方寓医于食 标本兼顾
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