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内容概要

药食同源，饮食调理，是中华民族传统的养生理论。
如今亦为大众所接受和认同。
    《健康补出来》系列丛书将6册合为一辑，分别为《补血食谱》、《补铁食谱》、《补钙食谱》、《
补肾食谱》、《补气食谱》、《补脑食谱》。
编者从用料、制作、特点、小知识4个方面对菜式做了详尽介绍，并针对读者的不同需求而有所侧重
。
    本书将传统饮食养生与现代营养学有机地结合，内容全面，图文并茂，具有针对性强，效果明显的
特点。
    本册为《健康补出来》之《补钙食谱》。
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