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内容概要

记得十几年前，《广州日报》开辟了一个专业知识性较强又富有趣味性的科普栏目——《中药新用》
该专栏的作者是我的学生广东省中医院的药师余自强君。
余君一向虚心好学，于学问之道孜孜不倦，且勤于笔耕，坚持不辍。
    据我所知，该栏目自1987年始，历时四载，所刊的文章皆出自余君之手，值得一提的是，文中所谈
及的复味中药大多数均是我省各老中医、专家和我院医师所习用者，不仅皆具心得，各有特色，且余
君又将其平日所留心收集的现代经理研究最新进展也融于其中，谓之“新用”实不为过。
围绕每味中药所介绍的单方、验方也是各位名家屡用不爽，效专力宏者，颇具“简、便、廉、验”之
特色，现应出版社之邀余君将其整理成册，冠之以《中药活用图典》，并将初稿赠给我，放置案头，
读之不忍释手，观其文章皆短涉精悍，琅琅上口，雅俗共赏，饶有趣味。
与一般科普之作不同的是，其中包含有较深的中药专业知识，且不乏推陈出新之绍述。
余君之学问造诣于此可见一斑。
    几日前，余君亲来我寓所，嘱我为其大作写序，我欣然从命，只因该书实为不可多得之中药科普新
作，将其介绍给广大读者共享，也算是尽我一点师长之谊吧。
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作者简介

佘自强，广东省中医院资深药师，广东省中医学会药膳委员会委员，广东省科普作家协会会员，广州
日报品牌专栏“今日靓汤”作者，被誉为“岭南汤王”， 2008年中华中医药学会“全国优秀中医健康
信使”得主之一。
已出版著作有《今日凉茶》、《中药活用图典》、《中草药便典》、《
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