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内容概要

在欧、亚、非三大洲的接合处，有一块人类文明最早发展的土地，那就是中东。
在这里，有着优美的地中海岸、风光旖旎的尼罗河、沙漠中流水潺潺的绿洲、类似月球景色的茫茫荒
漠、千姿百态的岩石洞窟，还有数不清的古城遗址和瑰丽的艺术建筑。
无论是其人文历史，还是自然风光，它都具有无比的吸引力。
本书即将带领你穿越的，就是这一神秘领域。
     中东，神秘的地域。
这里充满了古老的文化、美丽的风光和动人的传说。
您可以走近金字塔，拥抱大地神奇的造化，继续前人的猜想；畅游尼罗河，轻抚她的旖旎风光和曼妙
多姿；找寻古城佩特拉，这个“玫瑰色的城市 ”会给您一个玫瑰色的梦；驱车拉姆山谷沙漠，她是一
个有着月球景色的地方⋯⋯ 安宁的国度：埃及、土耳其、伊朗、叙利亚、约旦，正以她们的热忱欢迎
您的到来。
啊拉丁的神灯已经擦亮，未知的梦幻期待与您相约。
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作者简介

张奋泉，一个以看世界为人生目标的自助旅行者，热爱自然风光和历史文明，追求与别人不一样的生
活方式。
在没有任何公务便利也没有任何机构帮助的前提下，经过七次背包自助旅行，每次长达数月，足迹遍
及地球六大洲的多处世界级自然和人文景观。

    旅行之余著有多本国外自助游记及指南，致力于中国人世界自助游的推广。
最近一次长达四个月的中东漫游成就了这本书。
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章节摘录

　　开罗是大千世界的缩影，她令人眼花缭乱却充满生机，她延续着古老的　　历史却依旧跳动着新
鲜的脉搏，她让人震撼于其辉煌的过去但却又展示着现　　代的面孔。
　　闹市繁忙的马路上汽车飞驰而过，耳边是永远不停的喇叭声，路边高高　　的清真寺宣礼塔传来
刺耳的声音，形成高分贝的城市交响曲；繁忙的车流中　　，不吋可见到用头顶着大木板，上面盛有
上百个传统埃及大饼骑自行车的小　　伙子，他右手扶把，左手扶着头顶的木板，像杂技演员一样在
汽车群夹缝中　　惊险地前进，赶着去送货，这一幕是现代开罗生活最常见的景象。
　　P33　　繁忙生活节奏的另一面，却是悠闲地吸着传统水烟的埃及人坐满了大街　　小巷中的水
烟馆，他们专注地打着埃及扑克牌，仿佛不知时光的流逝；尼罗　　河边拔地而起众多的现代高楼大
厦、高级酒店衬托着高高的清真寺宣礼塔，　　油画般的古老集市衬托着一栋栋公寓楼，喧闹的开罗
生气勃勃，它是埃及的　　首都，处于东西方交汇处，它是非洲最大的城市，也是阿拉伯世界的核心
。
　　被称为“世界之母”的开罗位于埃及北部的尼罗河畔，虽然她不是古埃　　及时期的城市，但其
历史亦有1300多年之长。
开罗在阿拉伯语中是“胜利”　　的意思。
公元641年阿拉伯军队统帅阿姆尔在福斯塔特地区建立了开罗城(老　　开罗)，到公元969年，法蒂玛
王朝米哈尔将军在老开罗城以北兴建了新开罗　　城，14世纪中叶就发展成为当时西亚、非洲最大的
城市，而且也一直是当时　　埃及这片土地上各王朝的首都。
　　现在的开罗不但是埃及的首都和政治、经济、文化中心及交通枢纽，而　　且是非洲最大的城市
，人口达750万。
由于开罗的发展不是拆旧建新，而是　　保留南面原有的旧城，在旁加建新城，因此市区越来越大，
成为一个超大都　　市。
开罗城以尼罗河为中心向两岸延伸，主要市区在尼罗河的东岸。
这里夏　　季平均气温最高34.2℃，最低2O.8℃；冬季最高19.9℃，　　最低9.7℃。
　　开罗经历了阿拉伯各王朝、十字军、土耳其奥斯曼帝国、法国和英国等　　统治，不同的时期的
文化给开罗留下了丰富的历史遗产，年代最远的当然是　　郊外吉萨已有数千年之久的古埃及金字塔
群，古埃及文物最丰富的要数埃及　　考古博物馆。
开罗郊区的孟菲斯、塞加拉、代赫舒尔等处的早期金字塔群和　　拉美丙斯二世神庙遗址，也是古埃
及文化的重要部分，在开罗参观等于是在　　享受一次占埃及文化的盛宴。
　　开罗历史的另一段时期可以简单地划为伊斯兰时期，反映这段时期的遗　　址有萨拉丁城堡、阿
拉伯统治埃及各朝代留下的几处王宮建筑、各朝代的大　　清真寺，这使开罗成了一个伊斯兰古代建
筑精品荟萃之地，整个城市就是一　　个巨大的建筑博物馆。
　　虽然开罗承载了太多的历史，但它的现代生活气息依然浓厚，快捷的地　　铁每天运载着大量的
乘客，世界大公司现代生活用品和肯德基、麦当劳快餐　　大幅广告的灯光映红了开罗的夜空，市内
尼罗河两岸灯火辉煌，满载游客的　　游船忙碌地穿梭，使晚上的开罗仍生气勃勃，满街的外同游客
显示出旅游业　　的长盛不衰。
　　熙熙攘攘的阿塔巴市集是当地人口常购物的去处，热闹的哈力力市场聚　　集了最多的外国游客
，这里以出售当地工艺品为主，是充满埃及情调的地方　　，深入其中去体验开罗市井的日常生活也
是了解现代埃及文化风俗的重要方　　式。
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