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内容概要

　　青藏铁路的开通不仅是青藏人民的福音，也是广大旅游爱好者的福音。
本书是一本沿着青藏铁路的线路介绍青藏壮丽风光的著作，由CCTV.com&ldquo;国家地理&rdquo;频道
明星网友、民间环保人士谭祎波先生率诸多知名旅游作家和摄影家倾心完成。
优美的文字和精美的图片，为美丽的雪域高原留下原始的生态资料和旅游指南。
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作者简介

谭祎波，网名和笔名都是“自由感觉”。
深圳企划人，著名驴友，环保和助学志愿者。
曾以朴素的行走方式亲历整个中国大西部。
曾两度在冬季的可可西里做过志愿者，协助内蒙古的绿色沙漠工程获得了“SEE环保奖”。
    他的行走经历被央视《东方时空》等多家媒体报道，他的文字也出现在国内近百家媒体和网络上。
出版的主要作品有《新疆行知书》、《45000里中国边境游》、《秘境稻城》、《随着青藏铁路去旅行
》等。
参与过《绿色江河十年——志愿者讲述》等书的写作。
所得稿酬多用于助学和环保等公益项目。
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章节摘录

书摘世界顶级的旅行线路    充满神秘色彩的青藏高原令人向往，高原旅游举世无双。
对于每一个游客而言，随着青藏铁路去旅行必将成为终生难忘的经历和体验。
美丽的自然景色，特殊的风土民情，使这片高原成为无数旅行者终生梦想踏入的地方。
世界屋脊上250万平方公里的青藏高原。
是世界最高、最大、最年轻的高原，大部分地区的平均海拔在4500米以上。
它是长江、黄河、雅鲁藏布江、怒江和澜沧江等五条著名河流的发源地，有着“地球第三极”之称。
青海、西藏两省区山水相连、文化相近，是少数民族的聚居地。
藏族、蒙古族、回族、土族等悠久独特的历史文化，高原多变的地貌特征和自然条件，使青藏铁路沿
线蕴藏着无比神奇、粗犷、壮丽的旅游景观和人文奇俗。
从西宁到拉萨，青藏铁路穿越青藏高原中部大片“无人区”。
过去这一带的大好风光是旅游者的禁区。
随着青藏铁路去旅行，有“聚宝盆”之称的柴达木盆地、素有“中华水塔”美誉的“长江源”、野生
动物王国可可西里等独特的景色将会展现在世人面前。
这些旅游资源可以用高大奇美来形容，同时具有突出的垄断性、原始性、独特性和神圣、神秘、神奇
的特色。
全长1956公里的青藏铁路沿线，以西宁为起点，以拉萨为终点，是一条世界上自然风光最壮观、文化
最神秘的世界顶级旅游带，沿途经过塔尔寺、日月山、青海湖、乌岛、察尔汗盐湖、昆仑山、瑶池、
可可西里保护区、三江源保护区、唐古拉山口、羌塘草原、安多神湖、卓玛圣谷、纳木错、羊八井、
布达拉宫等中国乃至世界知名的景区景点。
江河、雪山、草原、冰峰、湖泊、森林、寺庙、野生动物遍布，康巴歌舞比比皆是。
青藏铁路串联着青海湖、可可西里、纳木错、布达拉宫等9处世界级的旅游资源，塔尔寺、拉萨古城
、八廓街等23处国家级旅游景观，以及10处国家级自然保护区，193处普通级旅游资源，潜在价值极高
。
青藏铁路还将丝绸之路与西藏这两处中华文化的瑰宝连接到了一起，青藏铁路的“天路之旅“必将成
为世界顶级的旅游品牌。
    P6-7
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媒体关注与评论

书评　　被称为“美丽少女”的野生动物王国可可西里国家级自然保护区，有着独特而多样的自然景
观和众多的野生动物，是29届奥运会吉祥物福娃迎迎藏羚羊的故乡。
谭祎波曾以可可西里志愿者的身份，两次深入可可西里，写出的此书对读者了解可可西里的旅游景点
有很大的帮助。
　　可可西里国家级自然保护区管理局局长 才嘎　　今天，青藏高原奇特的自然景观和浓郁的民族文
化正在成为都市人向往的旅游圣地。
当我们走进那片神秘的天地，接受蓝天、白云、雪山、草原及宗教、民俗文化沐浴的同时，是否对于
雪域高原所给予我们的心灵抚慰也心存无限感激？
这本《沿着青藏铁路去旅行》的出版，正好为我们找到抚慰和感激的源头。
　　绿色江河环境保护促进会会长 著名科考探险家和摄影家 杨欣    我感激，因能在这片美丽的高原上
的行走，而使世界在我面前变得越来越大；我感激，这片净土上的生灵让我学会了对生命的谦卑和敬
畏；我感激，自己孱弱的生命也因此而染上华丽的色彩。
雪山依旧在，几度夕阳红。
我看雪山，还是雪山看我？
朋友们，在旅游时请别忘了尊重和保护这片为世仅存的净地。
    《西藏行知书》《内蒙古行知书》的作者  曹凤英(纳木错)
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编辑推荐

青藏铁路的开通不仅是青藏人民的福音，也是广大旅游爱好者的福音。
本书是一本沿着青藏铁路的线路介绍青藏壮丽风光的著作，由CCTV.com“国家地理”频道明星网友
、民间环保人士谭祎波先生率诸多知名旅游作家和摄影家倾心完成。
优美的文字和精美的图片，为美丽的雪域高原留下原始的生态资料和旅游指南。
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