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内容概要

　　生育的过程瞬时完成，一分钟前宝宝还在妈妈的肚子里，突然间一个新生命就躺在了怀中，父母
的生活从此也发生了巨大的变化。
　　父母和宝宝都开始了崭新的生活历程。
对于宝宝来说，这是一个全新的世界，空气突然冲进肺里，周围接触到一切会让他感到不适，光线变
强，声音变大，子宫里的挤压一下子没有了，他可以尽情地优异身体，但在妈妈怀里他又会感到另外
一种压力。
　　母婴都需要时间来适应这些变化，了解对方。
在宝宝出生后的日子里，妈妈急于观察了解他，开始进入角色。
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前言1.新的生命，新的旅程初为父母建立亲密的亲子关系营造温馨的家庭生活你和你的伴侣父亲的角
色乐观应对产后的情绪波动振奋精神的方法选择天然方式2.看护宝宝宝宝的需求照顾娇嫩的早产儿把
宝宝裹在概褓之中宝宝的哭喊分辨宝宝不同的哭声宝宝的抱法摇啊摇——哄宝宝为宝宝洗澡帮宝宝换
尿布宝宝穿衣服宝宝的睡眠营造温馨的婴儿房喂养宝宝宝宝的嗅觉和味觉宝宝的视觉宝宝的听觉刺激
和安抚宝宝的声音触觉触摸的力量3.辅助治疗和按摩方法草药疗法顺势疗法整骨疗法芳香疗法水晶疗
法反射疗法按摩的作用按摩前的准备按摩程序4.天然疗法消化问题肠功能问题皮肤问题长牙呼吸问题
其他常见疾病⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<轻松育儿2>>

章节摘录

插图
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编辑推荐

　　孕育一个小生命真是一种很奇妙的体验，即使它有时是上天赐予的“意外惊喜”。
在十月怀胎期间，尝试用全新的眼光看待你的家庭、你的生活方式以及你的伴侣，你会发现这将大大
有助于获得一个健康、快乐的小宝贝，营造一个其乐融融的温馨家庭。
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