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前言

无论男女老幼，许多主人都乐于将爱犬视为家庭中的一员。
　如果你拥有一只身体健康、智力正常、四肢健全的成年犬只（例如一只拉布拉多猎犬），你就有望
利用本书中介绍的“服从训练”法，训练出一只温顺听话的爱犬——事实上，你还有可能做得更好。
要想实现这个愿望并不难，你只需要每天花上8个15分钟就足够了。
此后你还需要做的，就是在接下来的一周里定时做做练习，或在花园里和你的爱犬玩玩服从训练游戏
，帮助狗儿巩固你之前教会他的本领。
在犬只的服从训练中，有一些项目对其他项目能起到很好的辅助作用。
例如，只要你先教会狗儿坐下，接着再让他学习躺下和翻身的动作就容易多了。
狗和人具有本质的不同，他们机灵而且聪明，能理解主人的指令，并遵照指令做一些动作——他们的
目的只有一个，就是期望得到主人的奖赏。
明白这个道理之后，主人们也会变得更加聪明，进而找到更快捷有效的驯狗之道。
本书将向你展示如何达到这种更理想更完美的境界，教会你使用“狗的语言”，帮助你更有效地和家
里那位四条腿的朋友交流。
如何使用本书只要正确地使用本书所传授的技巧，你就会发现：只需短短两天的训练，你便可以随心
所欲地驾驭你的爱犬了。
在接下来的日子里，你还可以帮助狗儿不断地巩固他所学会的本领，直到身为主人的你满意为止。
但是你得牢记一点，天下没有任何训练的效果是可以立竿见影的，特别是当你想要训练的项目难度比
较高的时候。
如果你能按照本书中所给的建议，按部就班地进行，你就会发现你的期望无论对你或你的爱犬而言，
都能实现得容易一些。
关于做完整套训练所需要的时间，这并没有明确的限制。
事实上，如果主人认为狗儿并没有取得应有的进步时，给它设置一个期限是会产生反作用的。
实际上，成功的训练所需要的时间长短，完全取决于主人和狗儿双方的智慧程度。
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内容概要

只要正确地使用《周末驯狗计划》所传授的技巧，你就会发现：只需短短两天的训练，你便可以随心
所欲地驾驭你的爱犬了。
在接下来的日子里，你还可以帮助狗儿不断地巩固他所学会的本领，直到身为主人的你满意为止。
但是你得牢记一点，天下没有任何训练的效果是可以立竿见影的，特别是当你想要训练的项目难度比
较高的时候。
如果你能按照《周末驯狗计划》中所给的建议，按部就班地进行，你就会发现你的期望无论对你或你
的爱犬而言，都能实现得容易一些。
关于做完整套训练所需要的时间，这并没有明确的限制。
事实上，如果主人认为狗儿并没有取得应有的进步时，给它设置一个期限是会产生反作用的。
实际上，成功的训练所需要的时间长短，完全取决于主人和狗儿双方的智慧程度。
　　不想让狗儿再爬上你的家具？
想和你的宠物玩玩拔河游戏？
不想再看到他在餐桌旁边乞食？
想带着温顺的爱犬出去散步？
试试看一个周末能改变什么！
让职业驯犬师K.戴维斯教您训狗经验，调教一只善解人意的宠物狗。
 　　只要正确地使用《周末驯狗计划》所传授的技巧，你就会发现：只需短短两天的训练，你便可以
随心所欲地驾驭你的爱犬了。
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作者简介

作者：(英国)戴维斯 (Davies.C.) 译者：卢嘉C.戴维斯，英国最畅销宠物杂志《你的宠物狗》的编辑，
著有大量宠物图书。
K.戴维斯，具超过20年实践经验的英国权威驯犬师，知名电视宠物节目专家。
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章节摘录

插图：开始训练之前训练八要素狗是人类永远的忠实伙伴。
他不会质疑我们的品性，不会对我们的行为感到生气，也不会对我们撒谎，更不会欺骗我们。
如果我们没有好好善待他，他也只会躲在角落里暗自伤心，永远不会想到去责怪他的主人。
狗儿对我们人类的信任是毫无保留的。
众所周知，狗还是帮助人类舒解压力的最好对象。
他们经常比朋友更能倾听你的心声。
在你痛苦时，他们愿意聆听你的倾诉；在你快乐时，他们分享你内心的喜悦；在你需要的时候，他们
也会随时出现，安抚你的心灵。
不过，世事也不尽是美好的。
比如，你的狗在热情迎接你时却几乎把你扑倒在地，他总是霸占着你最钟爱的椅子，他整天弄脏你的
房子，他总是对别的人和动物充满难以消退的敌意，他肆意咬坏任何他能咬到的东西，又或者他根本
不听你的命令⋯⋯如果有以上这些情形出现的话，养狗就再没有任何乐趣可言了。
所以，从小开始对狗儿进行正确的训练，就能避免这些行为问题的发生。
如果你养的是一只已经成年的狗，只要悉心调教，也可以纠正他身上那些由来已久的坏毛病。
诀窍在于你要明白如何着手去进行。
本书中所传授的训练方法，不仅通俗易懂而且简单易行——你不需要购买任何奇特的训练工具，或是
昂贵的装备，更不需要去费劲研究什么犬类心理学，你只需要掌握一些基本常识，拥有一颗愿意试着
去了解爱犬想法的心，再加上把狗儿调教成好伙伴的强烈愿望就可以了。
当你的爱犬成为人见人爱的乖宝贝时，你就会感觉到，所有这些付出都是值得的！
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编辑推荐

只要正确地使用《1周速成驯狗手册:周末驯狗计划》所传授的技巧，你就会发现：只需短短两天的训
练，你便可以随心所欲地驾驭你的爱犬了。
了解狗狗、读懂它的身体语言、培养跟狗狗的良好感情，请从P13开始；刚刚拥有一头幼犬、准备从
进食、散步等入门训练开始，请从P51开始；调教一头善解人意、拥有良好生活习惯和社交技能的伙
伴，请从P81开始；纠正随地大小便、爬沙发、乱吠、撕咬物品等不良习惯，请从P131开始。
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