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内容概要

本书包括九部分内容：一、肉类饮食宜忌；二、蛋类奶类饮食宜忌；三、水产品饮食宜忌；四、蔬菜
饮食宜忌；五、菌藻类饮食宜忌；六、谷物、豆类及果仁类饮食宜忌；七、水果饮食宜忌；八、家常
调味品和饮品饮食宜忌；九、家常保健中药饮食宜忌。
每一部分均从每个家庭、每位主妇日常所要面对的食物入手，告知你每款食物的别名、性味、归经、
功效和饮食宜忌，有需特别注意者则加按语。
每款食物的基础知识之后，还介绍几款实用健康配方，可供制作药膳时参考。
    本书收录了350种家常食物和1000种实用健康药膳配方，并配以800张精美的实物图片，更增添了该
书的色彩，使人赏心悦目之余，更感觉到具有实用价值，实为每个家庭必备的日常饮食指南。
该书全面系统，科学实用，装帧精美，图文并茂，是每个家庭必备的日常饮食指南。
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作者简介

黄兆胜，男，1953年9月生，医学博士，现任广州中医药大学教授、博士生导师，国家中医药管理局局
级重点学科中药学（中药制药）重点学科学术带头人，历任广州中医药大学中药学院院长、继续教育
学院院长、护理学院院长。
兼任中华中医药学会第三届全国理事、中国药学会第二十
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