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前言

　　多年以前，我决定养一只小猫咪，于是来到一个当地宠物店，这里正举办“领养日”活动。
　　我在店里穿梭，和它们说话，搂抱它们，抚摸它们，企盼从里面寻找属于我的真命天“猫”。
可令人失望的是，我一无所获。
来此之前，我还坚信，肯定有一只猫咪冥冥中是为我安排的。
但此刻我不禁怀疑：属于我的猫咪在哪儿？
时候不早了，我想动身离开。
就在此时，我不经意地向角落瞥了一眼，看到了她——一只毛色黑亮、腹部雪白的小东西，她紧紧贴
在笼子边，四只白雪似的脚爪，像刷子一样的尾巴！
我从未见过这样独特的尾巴：它的末端是白色的，其余部分都乌黑油亮。
这个小可爱像极了一个穿着漂亮演出服的杂技演员！
她站在笼子边缘，伸出小爪子挠笼顶的钢丝。
笼子里，她的兄弟姐妹们挤在一块睡得正香，但这小东西却毫无睡意，仿佛一个顽皮的小孩，不愿放
弃玩耍的时间去睡觉。
　　我征得宠物店店员的同意，把她轻轻抱起，她用柔软的脚掌碰了一下我的手，就在此刻，我产生
了一种强烈的感觉：她属于我，我也属于
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内容概要

　　《向猫儿同志学习》(精装)这本可爱的小书教你从猫儿的行为上得到启迪，学会应有的生活态度
，鼓励你将日常烦忧抛诸脑后，专注在真正要紧的事情上。
从保持充足睡眠到享受每个微小的快乐，猫儿向我们展示如何关注自己的内心，追求更高的目标。
爱猫的人都知道，猫咪有时比我们更聪明，而且它们拥有更本质的精神。
这本书介绍了从猫咪身上学到的知识：即使再忙，也要留出一点时间娱乐；不要吝啬对身边亲人的关
爱；高质量睡眠和适当的放松是舒缓压力的良方；睁眼留神，不要放过转瞬即逝的机会；从小事情中
找到快乐，让生活充满乐趣。
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作者简介

你是否欣赏过狗身上的优秀品质？
很多时候狗不仅仅是我们的朋友，反而更像是我们的老师。
在这两本小书里，作者和我们分享她从狗身上学到的智慧：即使再忙，也要留出一点时间娱乐；不要
吝啬对身边亲人的关爱；睁眼留神，不要放过转瞬即逝的机会；学习新知——无论几岁；从小事情中
找到快乐，让生活充满乐趣⋯⋯巧妙的设计，让你能同时拥有四个封面，随心所欲切换不同心情！
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章节摘录

　　第一课　　探索不止　　猫咪总是喜欢离开自己的小窝四处探险，　　热衷观察人类司空见惯的
事物，　　对身边的一切有永无止境的好奇心和探索精神；　　与此同时，猫咪又时刻警惕外来的侵
入者，　　捍卫自己的家园，　　频繁检查自己领地内的角角落落。
　　观察猫咪非常有趣。
它眯起眼睛，看似入睡。
忽然，它又睁开眼睛，警觉地环顾四周，好像发现了什么。
它专注地凝视墙上的一点（在我看来，那里可啥都没有），然后俯低身体缓缓靠近——这种动作就像
非洲草原上捕猎斑马的狮子。
它来到墙边，眼睛紧盯刚才凝视的某点，凑近嗅了嗅，左瞧瞧，右看看，竖着的耳朵随之向后弯曲。
最后，它终于慢慢地、尝试地伸出爪子往空气中一抓，似乎想触碰刚才看到的神秘事物。
　　它看到了什么我看不到的事物？
是古埃及猫形女神巴斯泰特？
是灵魂？
是幻影？
还是一只小得肉眼几乎看不见的昆虫？
或者，我们的房间某处连接了另一个空间，而它在守护这个房间，抵御其他空间的闯入者？
　　我真希望能从它那得到答案，知晓猫咪眼中的世界。
同样，在猫的眼中，我们长时间捧着一本由美味的白纸（纸是许多猫喜爱的“食物”）订成的东西，
而且这东西上还净是一行行的黑色方块花纹，不也很奇怪吗？
我想，与其对猫咪充满了不解和疑惑，不如向它们学习学习——它们有太多值得学习的东西了。
　　　　锻炼感觉敏锐度　　我们对很多身边的东西熟视无睹，似乎有意视而不见。
例如，当你打开衣橱，你能确定你清楚地“看到”每一件衣物了吗？
更进一步说，你注意到平日常穿的几件衣服了吗？
或者注意到款式已经不流行的衣服了吗？
“唉，我没有衣服可穿！
”你经常对着满橱满柜的衣服叹气。
　　你能听见所有的声音吗？
周围一直存在的某些声音也经常被听而不闻。
例如冰箱运行的嗡嗡声和钟的滴答声，除非有意识地倾听，否则我们不当一回事。
　　像我们一样，猫能记得周围的环境。
但与我们不同的是，它们把生活的环境当作自己的领地，它们时刻关注周围的情况，以便保护这块领
土。
只要有一丁点异样，它们立刻调动全身的感官去侦察。
例如，我的猫对来访女客人的手提包特别警惕，而且它似乎知道手提包里可以装东西，因此它要逐一
检查才放心。
为了这种警觉性，我不知向女客人们道了多少歉。
　　其实，猫和人一样，都知道哪里是属于自己的地方。
不同的是，猫会频繁地检查自己领地范围内的每样事物。
例如，我们很清楚储藏柜里放着什么，不会一天数次打开柜门检查有否异常。
猫则不然，它要时刻确定每样事物都在原处。
它可能会“叫”你打开柜门（或亲自动“爪”），打开后只是快速地瞥一眼或嗅一嗅，便扬长而去。
或许我们可以学学它对自己领地的谨慎。
　　　　观察你的“精神储藏柜”　　经常检查你的“精神储藏柜”。
大多数人不常关注自己的精神世界（我则隔一段时间就整理一次），你可以回忆最后一次留意自己的
精神世界是在何时。
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这里所说的“精神世界”不仅仅指宗教——当然宗教也是其中一部分，而是更多地指向你的对错观念
、道德观、对事物的观点、你与“超我”（高于“本我”的那部分）的联系、你与周围环境的联系等
。
　　整理装满了各种想法和论点的“精神储藏柜”是很容易的，但相信你从未带着全新的眼光进入。
你可能会不定期检查，只是为了确认这些想法对你是否有用，或者只注意到它们产生的细微变化。
这种流于表面的整理，是否遗漏了隐藏在“储藏柜”角落里的重要想法？
例如潜在的偏见、过时的观念、儿时接受的错误教育等？
要是你没有察觉并及时清理，这些潜在的东西将永远伴随着你，影响你的生活。
　　思想和灵性是你最基本——并且是最重要的领地。
应该像猫一样，给予其更多关注。
时常写下自己的看法、观点，以客观的眼光检查当中是否含有不良因素；审视你的恐惧，你会发现它
们一直阻止你争取自己想要的；再清理出害羞、怀疑和不确定的情绪，因为它们会破坏你的进步。
　　不要害怕以全新的眼光看透自己的内心世界，如果你在当中发现了不利于健康、快乐和成功的因
素，调动全身所有的力量来与之抗争。
你的猫咪时刻为你抵御来自其他空间的侵略者，现在，轮到你将自己从恐惧、害羞、怀疑等不良情绪
中解救出来，顺利过上自己想过的生活。
　　P13-18　　探索你的领地　　这是一个检查内心世界的练习。
闭上双眼，仔细倾听外界的一切声音，特别是你未曾注意的声音。
张开双眼，环顾四周，观察熟悉的环境内有否你注意的事物。
并且尝试用陌生的眼光看熟悉的事物，看能否看出什么新的形状或者新玩意，就像小时候对一切充满
好奇，连地上影子也浮想联翩一样。
　　现在，闭上双眼，想象步入内心世界，走进其中隐蔽的角落，找出那些　　阻碍你进步的东西。
是恐惧？
是害羞？
还是怀疑？
是否有些思想已经不适用于现在的生活——就像不合身的、少年时期的衬衫一样——却仍然在束缚你
的手脚？
你是否还带着童年时期的心灵创伤，如被大声呵责，为了实现父母期望而抑制自己的期望？
　　试看透内心世界里尘封的阴暗角落。
你现在不需要立即采取行动，只需要投射光线在这些部位。
如果你没有发现恶魔，是无法将其除去的。
把你发现的负面东西记下来，在后面的课程中，我们将会学到如何克服它们。
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媒体关注与评论

　　这本可爱的小书教你从猫儿的行为上得到启迪，学会应有的生活态度，鼓励你将日常烦忧抛诸脑
后，专注在真正要紧的事情上。
从保持充足睡眠到享受每个微小的快乐，猫儿向我们展示如何关注自己的内心，追求更高的目标。
这本书的每一课都由一个与猫咪有关的小故事，通过作者的点拨、启迪，配合特意设计的练习，教会
我们如何像猫儿那样生活得更开心、更轻松自在。
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编辑推荐

　　《向猫儿同志学习》(精装)的每一课都由一个与猫咪有关的小故事，通过作者的点拨、启迪，配
合特意设计的练习，教会我们如何像猫儿那样生活得更开心、更轻松自在。
《向猫儿同志学习》和《向狗儿同志学习》这两本书的作者乔安娜珊史玛克，与她的猫和狗们住在加
州洛杉矶。
乔安娜曾为DC漫画公司写剧本。
她曾担任电影《摩登保姆》的撰写工作。
目前，她正教授自己编写的网上課程"要开心"。
乔安娜在她的猫和狗的帮助下写了这两本书，作为生活中的朋友，猫和狗无限丰富了她的生活，并教
导她如何生活的更好。
两本书生动有趣，可供广大热爱猫咪的人，热爱生活的人，无论是男女老幼，学习、参考、欣赏、阅
读、收藏，并用作馈赠亲朋好友。
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