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内容概要

　　《泉在广东》主要内容包括：广东温泉介绍、潮州市、东山湖温泉度假村、佛山市、东方麒麟温
泉山庄、碧水湾温泉度假村、从化仙沐园、广东温泉宾馆、逸泉国际大酒店、碧泉大酒店、金叶子度
假酒店等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<泉在广东>>

书籍目录

第一章 认识温泉地理地质等学科对温泉的认识中华医学会对于温泉的界定冷泉温泉的种类和疗效一览
温泉是怎么形成的温泉历史与文化第二章 泉在广东前言广东温泉介绍潮州市东山湖温泉度假村佛山市
东方麒麟温泉山庄广州市碧水湾温泉度假村从化仙沐园广东温泉宾馆逸泉国际大酒店碧泉大酒店金叶
子度假酒店海森机构天下门票河源市和平温泉之都龙源温泉度假城御临门温泉度假村惠州市大自然温
泉山庄南昆山温泉大观园海滨温泉中信惠州汤泉旅游度假村龙门铁泉旅游度假区白盆湖温泉旅游度假
村江门市富都飘雪温泉度假邮恩平帝都温泉古兜温泉旅游度假村锦江温泉金山温泉度假村康桥温泉喜
运来温泉大酒店温泉乐园揭阳市京明温泉度假村茂名市西江温泉度假村梅州市千江温泉酒店兴宁金晖
温泉大酒店热矿泥温泉山庄⋯⋯第三章 华夏温泉多精彩第四章 漫步世界温泉第五章 温泉养生第六章 
温泉礼仪第七章 温泉学术成果摘编第八章 广东温泉地方服务标准第九章 温泉相关产业
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章节摘录

　　浸泡硫酸盐泉的建议　　含有钠离子的硫酸盐泉尤其适合肠胃功能不佳者浸泡。
它能促进消化液的分泌，常泡此泉有助于改善肠胃不适、消化吸收不良的症状，此外还有助于治疗便
秘。
　　含有钙离子的硫酸盐泉尤其适合动脉硬化患者浸泡。
患有动脉硬化的人常泡这种温泉，病情会有所改善。
因为钙离子不仅有绝佳的镇静效果，还能增强心脏血管功能，但病情较严重者不要泡温泉。
　　含有镁离子的硫酸盐泉尤其适合高血压患者浸泡，这种温泉有镇静和降压的功效，因此常泡此泉
能改善高血压患者的病情。
同样建议病情严重者不要泡。
　　含有铝离子的硫酸盐泉尤其适合黏膜发炎者浸泡，铝离子对皮肤和黏膜有很好的收敛作用，可以
改善黏膜发炎症状，加速组织功能的修复。
建议泡完温泉四五个小时后再用清水冲洗全身。
　　第十一类，氯化物温泉：这类温泉中，氯化物的固体总含量每升达一克以上的就叫做氯化物温泉
，其中主要成分是阴离子氯，同时，在温泉中还含有不同的氯化物阳离子，所以，又根据阳离子的含
量分为：氯化钠温泉、氯化钙温泉、氯化镁温泉等。
在我国氯化物温泉中的氯化钠温泉较为常见，故又根据氯化钠的含量浓度分为：弱氯化钠温泉（每升
含氯化钠1-5克）：中等浓度氯化钠温泉（每升含氯化钠5-15克）：强氯化钠温泉（每升含氯化钠15克
以上）。
　　这类温泉在我国比较多见，主要有：河北省平山县的温塘温泉：山西的夏县温泉：河南的汝州温
泉：山东的威海温泉、即墨温泉；福建省的厦门温泉等。
　　第十二类，淡温泉：在这类温泉中，固体总成分每升不超过1克，其他所含的化学成分和气体成
分都没有超过规定标准的、而温度又达到34℃以上的就称之为淡温泉，，淡温泉中的水分子是以一种
特殊的结合形式存在，并含有极其丰富的无极促酶。
所以淡温泉的化学成分虽然没有达到医疗矿泉标准，但是它的医疗作用是普通淡水所不能与之相比的
。
　　这类温泉主要有：北京市的小汤山温泉：河北省的遵化温泉：辽宁省的熊岳温泉：陕西省兰田县
的东汤峪温泉：云南省昆明市的安宁温泉等。
　　另外，能周期性地、有节奏地喷水的温泉称间歇泉。
世界上著名的间歇泉主要分布在冰岛、美国黄石公园和新西兰北岛的陶波等地。
　　我国已知的温泉点约3000多处。
西藏、云南、台湾、广东、福建等地温泉较多，广东已知的温泉大概有300余处，已经开发利用的有近
百处。
　　⋯⋯
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