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内容概要

蔡澜识饮识食，是人都知道。
但他在何处吃喝玩乐，你或许知道又不知道。
本书既有香港的吃喝玩乐，又有衣食住行好介绍，还有澳门的心水推介，不论是名店还是小店，只要
是有特色，蔡澜都不忘推介她的招牌菜或者是热卖品。
全书既图文并茂，又附有电话和地址，务求读者可以捧着一本书，可以和蔡澜一起享受全新的生活方
式！
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作者简介

　　蔡澜，香港著名作家、美食家、旅游家、电影人，与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四才子”。
生于新加坡，青年时留学日本学习电影制作，之后长期任职邵氏、嘉禾东南亚两大电影公司。
监制的电影有《快餐车》、《龙兄虎弟》、《福星高照》、《城市猎人》、《重案组》等多部成龙主
演的巨片。
　　蔡澜先后在东京、纽约、巴黎、汉城、台北、巴塞罗那和曼谷等地居住过，通晓多国语言。
曾向冯康侯先生学习书法、篆刻，向丁雄泉先生学习绘画，闲时写写书法、刻刻图章、画画花草以自
娱。
后又以美食专栏闻名，近年来又不断组团旅游，走遍天下，吃遍天下，写遍天下。
蔡澜小品文谈吃、谈喝、谈文艺、谈电影、谈老友、谈风物，题材不拘，有著述《草草不工》、《狂
又何妨》、《秋雨梧桐》、《放浪形骸》等几十种行世。
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章节摘录

　　什么菜最不好吃？
　　“在电视上看到你，任何东西都吃得那么津津有味，你胆子怎么那么大？
”和团友们旅行，一坐下来聊天，话题就离不开食物。
　　“我也不知道哪来的勇气，”我回答，“天生性格好奇心特别重吧！
我老婆曾经说过，要杀死我很容易，只要拿出毒药叫我试，我一定抓了放进口。
”　　众人笑了：“你吃过那么多东西，哪一种最好吃？
”　　“这个问题我被大家问过很多次，如果我说：‘和朋友在一起吃的东西最好吃！
’那么听起来好像有点敷衍。
”我说，“其实没有什么最与不最，各种食物都有它们特别的味道，不必用来比较，是用来并存的。
”　　团友不甘心：“那么中国菜和法国菜，你会选哪一样？
”　　“在中国吃中国菜，在法国吃法国菜。
”我老实回答，团友一点也不满意。
　　“怕不怕胆固醇呢？
”他们换一个方式来考验。
　　“胆固醇有好的胆固醇和坏的胆同醇。
”我说。
　　“什么是好，什么是坏的？
”团友追问。
　　“我们吃的是好的，人家吃的是坏的。
”我回答。
　　“你都是那么不正经！
”团友骂。
　　“好，好，”我说，“你们再问好了，我一定很正经回答。
”　　“你自己下厨的话，最喜欢烧什么菜？
”团友正经地问。
　　“豆芽炒豆卜。
”我正经回答。
　　“这我也喜欢。
”团友正经地问，“茶和咖啡，你选哪一种？
”　　“茶，我从来不喝咖啡。
”我正经地回答。
　　“你不谈什么菜最好吃，那么什么菜最不好吃呢？
”团友再次正经地问。
　　我正经回答：“健康的菜，最不好吃。
”　　团友大乐，不再问下去了。
　　　　大吃大喝　　亦舒在专栏感叹：“莫再等待明年。
明年外形、心情、环境可能都不一样，不如今年。
那么还今天，不为什么，叫六人大吃大喝吹牛搞笑，今天非常重要。
”　　举手举脚地赞成。
　　旁观者不拍手，反而骂道：“大吃大喝？
年轻人有什么条件大吃大喝？
你根本就不知道钱难赚，怎么可以乱花？
”　　花完了才作打算，才是年轻呀。
骂我这个人，没年轻过。
　　年轻时捱苦，是必经的路程。
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要是他们的父母给钱，得到的欢乐是不一样的，我见过很多青年，都不肯靠家。
　　我想，能出人头地的，都要在年轻时有苦行僧的经历，所得到的，才能珍惜。
对于人生，才更能享受。
　　所谓的享受，并非荣华富贵，有些人能把儿女抚养长大，已是成绩，有些人种花养鱼，已是代价
。
　　今天过得比昨天快乐，才是亦舒所讲的重要。
而这种快乐并非不劳而获，这是原则。
　　当然有些人认为年纪一大把，做人没有什么成就，但这只是一种想法，是和别人比较的结果。
就算比较，比不足，什么问题都能解决。
　　大吃大喝并不必花太多的钱，年轻时大家分摊也不难为情。
或许今天我身上没有，由你先付，明日我来请。
路边档熟食中心的食物，不逊于大酒店的餐厅，大家付得起。
　　亦舒有时也骂我，一点储蓄也没有，把钱请客花光为止。
这我也接受，只想告诉她我并不穷，也有储蓄，是精神上的储蓄。
我的储蓄，老来脑中有大量回忆挥霍。
　　也许，有了下一代，想法便不同了。
我没有子女，银行中多一个零和少一个零，根本上和六个人大吃大喝无关。
　　　　开始　　鱼翅捞饭时代已经过去，剩下的一群企业家和少数的富豪，以饮红酒显身家。
　　两三万元一瓶，等闲事。
说普通的，在他们眼中，是六七千元货色，这群人并不一定懂得红酒的价值，他们只知道红酒的价钱
。
　　愈贵愈好，他们以为当然的，但已变坏的陈年佳酿，却喝不出。
还有些酒的透气时间不足，但没有毛病，这些人大叫有问题。
　　现在大陆人也开始喝了，加柠檬、加七喜，红白酒勾兑，波尔多与加州红酒分不出，有得喝就是
，你指出不应该这样，不应该那样，别人当你是傻子。
　　红酒是西洋人生活的一部分，不是奢侈品。
尤其是在法国，长条面包和红酒，政府压低价钱，不准卖贵。
巴黎的超级市场中要买一瓶上百元港币的，找不到，好酒要到专门店去购入，也比香港便宜一半以上
。
　　什么叫做好酒呢？
　　喝下去，舒舒服服的，就是好酒。
　　红酒是一门很深奥的学问，不要假装专家，评这骂那，马上露出马脚。
　　自己认为好喝的就是。
人家说那么贱价的，你也当好酒？
嘴长在脸上，我们不必去听他。
　　也许我们认为好喝，不是名牌贵酒，我们最多是外行，但我们老实，我们没罪。
　　众多的红酒之中，我们只要找到一种价钱付得起，又合自己口胃的，从此喝它就是，至于是什么
国家什么牌子的，你自己要去下一点功夫就学会，连这点也不肯试，没资格喝红酒。
　　现在这段时期，宝血丽的新酒当造，只喝一个月，过了就不能再喝了，价钱很便宜，切记冷冻再
喝，要学习喝红酒，这是一个很好的开始。
　　数千元一瓶的，等别人请客时喝吧。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一本风趣诙谐的小品集，一个老顽童的纸上游走，一种予人启迪的生活方式，蔡澜与你分享那份
达观入世与自在消遥⋯⋯品读其文，亦在品读一种别样人生。
在书中，我们所看到的是一个潇洒、从容、率真、风趣、豁达的蔡澜。
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