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前言

　　这是盛夏的山西，绝少下雨，也不怎么刮风．太阳就这么无遮无拦地炙烤着大地，地面上绽开着
一道道裂缝。
远远地望去，地里的庄稼似乎有一种奇异的颜色，走到近处瞧，原来那些玉米啊小麦啊向日葵啊．全
都蒙上了一层灰白色的尘土；公路边的柳树和榆树也都耷拉着脑袋，身上的尘土更厚实。
几乎辨不出它们本来的面目。
植物们看上去全都苦不堪言，但它们显然早就习惯了，这是它们的夏天，这是它们生长的土地，没什
么可大惊小怪的。
这就是山西的夏天，这就是夏天的山西。
于是就进了城。
这些看不出究竟有多大区别的城市里，大街上总会有白脸黑眼圈的毛驴，拉着一车花皮瓜安静地站在
人行道边，卖西瓜的老汉眯缝着眼睛，坐在不远处的树阴里抽着烟袋。
到了街拐角，又总会有身材粗壮的妇女守着一个凉粉摊子，或者猫着腰炒荞面碗托。
往小巷里走，就看见一个中年汉子蹲在地上磨剪子，身后的“永久”牌自行车斜靠着一面青砖高墙。
绕过去一看，墙里面竟是个和尚庙。
就这么走下去，冷不丁又冒出一座古塔、一座戏台、一栋老宅或者半截长满了茅草的城垣。
这些古老的事物，在山西果然遍地都是，与众人传说的没什么两样。
　　在大同汽车站，坐在即将开往五台山的长途汽车上，我想起临行前有人对我说过：“你到了山西
可得小心着，别让人抓去‘黑砖窑’干苦力了，你又黑又瘦，一看就像个苦力。
”我琢磨着这句话，觉得很有逻辑，不该只是个玩笑：“黑砖窑”事件正闹得不可开交，可见确有其
事；我又黑又瘦也不假，而且也一直在干苦力活，只不过没有搬过砖头罢了。
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内容概要

这条热线自南向北纵横八百里有余，串起一座佛教名山、一座古城、一片大院和一个石窟。
从1500多年前的北魏时期至百多年前的往事⋯⋯时间上的跨度令人叹为观止。
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作者简介

周一，1994年第一次骑单车远行，开始品尝到在路上的快乐。
业余旅行家，2000年起以穷逍遥的方式走过中国的许多地方，特别是西藏青海新疆甘肃等地。
摄影与文字作品发表于《南方周末》、《成都晚报》等媒体。
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章节摘录

　　第三章　太原黄金指引　　01　太原描述　　地理太原　　太原为山西省会，也是全省的政治、
经济、文化和交通中心，全国大型城市之一。
在山西省地图上，太原恰好位于全省的中心，东与阳泉市、南与晋中市、西与吕梁地区、北与忻州市
接壤，辖6区1市3县。
区域轮廓酷似一只蝙蝠，东西长约140公里，南北宽100多公里，总面积近7000平方公里，其中市区面
积140多平方公里；总人口近300万，其中市区人口100余万。
　　太原坐落在两山夹峙的河谷平原上，东有太行山阻隔，西有吕梁山屏障，黄河的重要支流汾河自
北向南贯穿整个市区，在战乱频仍的冷兵器时代，这种地形非常适合建造城市，进可攻、退可守。
太行山、吕梁山是天然的险关要隘，汾河不仅为城内人畜提供饮水，也灌溉了城外的万顷良田。
太原的历史可以追溯到2500多年以前，概因“控山带河，踞天下之肩背”的天时地利使然。
　　太原属典型的暖温带大陆性季风气候，昼夜温差较大，四季更迭十分明显，春季多风，夏季干燥
，冬季比较寒冷，相对而言，秋季最为宜人。
　　历史太原　　太原是一个有着2500多年历史的古老城市——尽管今天的太原是一座知名的工业城
市，并且曾以污染严重而著称。
　　太原始建于春秋时期，晋国卿赵简子在晋水之北筑城，取名“晋阳邑”。
战国初期，太原曾是赵国的都城，后来才迁都于邯郸。
秦始皇一统天下，在全国设立三十六郡，太原郡便是其中之一。
西汉时太原为“并州”，太原因此简称为“并”。
　　隋唐两代则是太原的黄金时代。
杨广继位前被封为晋王，因此视太原为发祥地，称帝后在太原大兴土木，太原的城市规模迅速扩张开
来。
众所周知，唐朝是中国古代历史上最为光彩照人的朝代，对华夏文化影响深远，直到今天，国外华人
的聚居地常冠名为“唐人街”。
追根究底，李氏父子将国号定为“唐”，与太原有很大的关系。
“唐”为太原古地名，传说是陶唐氏帝尧所建，太原因此又有“唐城”的别称。
隋朝时，李渊袭封为唐国公，后来任山西河东宣慰大使及太原留守。
公元617年，李氏父子在太原起兵，入关中夺取长安并建立了新的王朝，国号为“唐”，可见他们对太
原的感情非同一般。
唐王朝建立后。
太原被封为“北都”，地位仅次于长安，后来发展成为继长安、洛阳之后的全国第三大城市，与京都
长安、东都洛阳并称“三都”。
　　太原古往今来都是中原的北大门、兵家必争之地。
北宋到元代多次遭战火洗劫。
到了清代，太原作为北方重要的商业、手工业城市，城内商号、票号、作坊、市场鳞次栉比，是晋商
的重要大本营。
　　饮食太原　　太原是一座典型的北方城市，无论满大街的小吃摊、小饭馆还是高档酒楼里，面食
都是当仁不让的主食。
那种舍我其谁的架势，一如米粉之于桂林、手抓饭之于喀什、糌粑酥油茶之于拉萨，对于吃惯了大米
饭的人来说，到了这儿还真有点不适应。
　　实际上，太原的面食绝非一碗白花花的面条那么简单，里面的名堂多着呢。
别的先不说，单单是一个再普通不过的馒头，就有花卷、刀切馍、圆馒、石榴馍、枣馍、麦芽馍、硬
面馍等十几个种类。
在太原，随便谁家的媳妇儿都能用小麦粉、高梁面、豆面、养面和莜面做成圪塔面、推窝窝、灌肠等
香喷喷的面食，到了专业的厨房大师傅手里更不啻于变魔术，叫外人难免看花了眼。
据有闲人士考证，山西的大小面食总计有280种，大半都能在太原找到、吃到。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<平遥、五台山、晋商大院黄金指引>>

　　毫不夸张地说，面食在太原已不仅仅是用来填饱肚子的吃食，而是同晋祠、云冈石窟、平遥古城
一样，是古人留下来的遗产。
太原面食的花样如此繁多，乃至于几近一种学问，刨根问底仍脱不开历史。
太原有2500多年的历史，这面食的年头也不相上下，也在2000年以上，东汉的“煮饼”、魏晋的“汤
饼”、南北朝的“水引”、唐朝的“冷淘”都是当时太原流行的面食。
　　太原的面食大致可分为四种：第一种是馒头、大饼、包子之类的蒸制面食；第二种是煎饼、焖饼
、焖面之类的煎制面食；第三种是麻花、油糕等炸制面食；第四种是煮制面食，名目最多，主食有扯
面、龙须面、刀肖0面、转盘剔尖、刀拨面、包皮皮等，小吃有猫耳朵、小撅片、捻鱼、豆面流尖、
煮花塔等。
其中刀削面为山西最普遍的面食之一。
且风靡全国。
　　太原人对面食的钟爱，已远远超出了餐桌的范畴而上升到意识形态的层面，也就形成了所谓的文
化。
老人过寿、娃儿满月，庆祝的宴席上纵然满桌山珍海味，面食也必定是无可替代的主打；过年除了放
鞭炮、包饺子之外，还要吃“接年面”，意为“岁月延绵、年年都吃得上这碗面”；小孩到学校上学
的第一天要吃“记心火烧”，意为今后多一个长学问的心眼，乖乖学知识，少一点调皮捣蛋。
　　民俗太原　　晋剧　　太原是著名的工业城市，但也蕴藏着丰富的民间文化，最为流行的莫过于
“晋剧”。
　　晋剧大约起源于清代中期，又称“中路梆子”。
是山西四大梆子之一。
之所以被称为“中路梆子”，是因为它早先主要流行于山西中部，特别是省会太原及晋中一带的祁县
、平原、榆次等地，后来影响力渐渐扩大至全省。
成为山西省的代表剧种。
晋剧的特点是旋律婉转而流畅，曲调优美、圆润而亲切，道白清晰、生动而活泼，洋溢着三晋大地上
特有的气息，其中《打金枝》、《空城计》、《含嫣》、《小宴》、《杀宫》、《算粮》等都是最为
流行的剧目。
　　在山西，不仅大小节日、民间庙会少不了晋剧助兴，富裕的人家逢红白喜事、老人过寿也会搭起
台子、邀请晋剧团来表演，因此，在山西旅行，随时随地都有可能与晋剧不期而遇。
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编辑推荐

　　《平遥·五台山·晋商大院黄金指引》向读者分别介绍了五台山、平遥、晋商大院的概况、行程
安排、民风民俗、风景名胜等；还介绍了旅游知识、旅游服务等。
全书装帧精美，图文并茂，实用性强，是读者到五台山、平遥、晋商大院旅游的最佳导游。
山西省地处华北地区的太行山脉以西，因而得名“山西”，又因春秋时属晋国之地，故简称“晋”。
山西境内名胜古迹甚多，现存辽金以前的古代建筑约占全国的百分之七十，素有中国古代艺术博物馆
之称，石窟、佛寺及艺术雕塑遍及全省，闻名中外。
山西的自然风光也十分优美，“左手一指太行山，右手一指是吕梁”，一曲《人说山西好风光》唱遍
了祖国大地。
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