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内容概要

本书描述了作为一种人生常见现象的孤独所具有的普泛性，并从人生和人性两个方面探讨了孤独的本
质和它的成因，同时还描述和阐述了孤独的形态和孤独的的基本特征从面全面地研究了孤独的价值和
意义。
本着关注现实人生的热望，本书向读者介绍了排遣有害孤独的方法和享受孤独引发的有关人生的思考
点多，另上书中抒情的笔致、哲理的意趣以及雅俗语共赏的风格，令人读来耳目一新。
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第一章  孤独像一根生命的链条第二章  不要问我从哪里来第三章  命运女神抛向谁第五章  一种具有独
特美的人生境界第六章  孤独的人是强者还是弱者第七章  空灵、空无与孤独第八章  让世界在沉思中隐
去第九章  揭开宇宙奥秘的孤独第十章  孤独两面观扔抱与排遣第十二章  说不尽的孤独
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