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第一章 呼吸系统疾病
1 阻塞性睡眠呼吸暂停综合征：
打鼾不可忽略
2 肺炎：畏寒、发热、咳嗽、咳痰
3 老年性肺炎：不典型表现易被忽视
4 慢性微热：容易忽视的发热
5 哮喘：突然发作的呼吸困难、气喘
6 咯血：多种疾病的信号
第二章 消化系统疾病
1 急性胰腺炎：暴饮暴食后剧烈腹痛
2 肠梗阻：腹痛、呕吐和肛门无排气
3 急性菌痢：脓血便、里急后重伴发热
4 急性胆囊炎：右上腹疼痛伴畏寒发热
5 胆道蛔虫症：发作性绞痛缓解期如常人
6 结核性腹膜炎：
发热、盗汗、腹痛和腹部肿块
第三章 泌尿系统疾病
1 急进性肾炎：蛋白尿、血尿发展为少尿
2 肾病综合征：大量蛋白尿为明显特征
3 系统性红斑狼疮：
警惕不明原因的发热与关节痛
第四章 心脏疾病
1 冠心病心绞痛：
阵发性胸前区压榨样疼痛
2 高血压：头晕、眼花不可忽视
3 心房纤颤：心悸、心慌、气短要重视
4 一病毒性心肌炎：感冒后出现心悸、胸痛、猝死
5 风湿热：发热、游走性多发性关节炎、心脏炎
6 急性心包炎：胸痛、呼吸困难
第五章 神经系统疾病
1 中风：暂时性失去记忆要重视
2 重症肌无力：从易疲劳开始
3 肝-豆状核变性：肝脑同病与遗传有关
4 帕金森氏病：震颤麻痹为首要症状
5 进行性肌营养不良：遗传件肌肉病
6 精神分裂症：从生活、行为习惯的改变开始
第六章 血液疾病
1 再生障碍性贫血：皮肤紫癜、发热、乏力
2 白细胞减少和粒细胞缺乏症：
头昏倦怠、反复感冒
3 白血病：骨痛、出血、乏力要警惕
4 血友病：关节反复出血为多见
5 恶性组织细胞病：症状与白血病相似
第七章 内分泌疾病
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1 糖尿病：多饮、多尿、多食、消瘦
2 甲亢：烦躁、多汗、心慌、脖子粗
3 成人型甲减：之力、怕冷、浮肿
4 骨质疏松症：全身骨痛、驼背、易骨折
5 泌乳素瘤：溢乳、川经或阳疾、不育
6 垂体腺瘤：巨人症和异常肥胖者的发源地
第八章 妇科疾病
1 好高征：常发生在妊娠20周后
2 前置胎盘：妊娠晚期无痛性阴道出血
3 输卵管妊娠：致命性的腹痛
第九章 小儿疾病
1 肠套叠：常见于小宝宝一阵阵地哭闹
2 中枢神经系统感染：
别忽视孩子脾气的突然改变
3 佝偻病：由缺乏维生素D引起
4 小儿急性肾小球肾炎：
警惕血尿、水肿、高血压
5 中毒型细菌性痢疾：
孩子夏季高热不一定是感冒
6 先天性疾病：产前诊断是关键
7 先天性甲状腺功能减低症：
小宝宝特别“乖”应警觉
8 先天性心脏病：
口唇青紫、生长发育滞后要注意
9 儿童髋关节结核：膝部疼痛要重视
10 聋哑症：婴幼儿时期听力损害所致
11 气道异物：异物误入气道引起
12 急性坏死性肠炎：易与普通肠炎相混淆
13 溶血性贫血：
孩子面色突然变黄不一定是肝炎
14 过敏性紫瘢：
双下肢对称紫癜并非单纯皮肤病
15 婴幼儿肺炎：体质弱为主要病因
第十章 传染性疾病
1 流行性出血热：面红、“颈红”、“三痛”
2 重型病毒性肝炎：由肝炎病毒引起
3 鼠疫：
早期症状易与扁桃体炎、肠炎相混淆
4 钩端螺旋体病：
眼结膜充血人、小腿肌肉疼痛为早期症状
5 化脓性脑膜炎：发热、头痛为先兆
6 病毒性脑炎：发热、精神错乱、抽搐、昏迷
第十一章 恶性肿瘤
1 鼻咽癌：警惕回缩性涕血和上颈部肿块
2 口腔癌：不要忽视经久不愈的小溃疡
3 唇癌：警惕红唇上长硬结样疙瘩
4 喉癌：声音嘶哑应重视
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5 扁桃体癌：早期易与咽喉炎相混淆
6 食道癌：吞咽时有异常感觉要重视
7 胃癌：胃癌与慢性胃病莫混淆
8 肺癌：要重视刺激性干咳
9 肝癌：肝区疼痛应提防
10 胆囊癌：腹痛、进行性消瘦应重视
11 肝外胆管癌：进行性黄疸、腹痛要警惕
12 大肠癌：排便习惯和性状改变要注意
13 胰腺癌：别误认为胃炎
14 肾癌：无痛性全程血尿忽视不得
15 膀胱癌：间断性肉眼血尿时应警惕
16 甲状腺癌：生存期不一的甲状腺恶性肿瘤
17 前列腺癌：排尿不畅的男性老人要警惕
18 恶性淋巴瘤：重视全身无痛性淋巴结肿大
19 视网膜母细胞瘤：警惕幼儿“猫眼”
20 脑肿瘤：间歇性头痛者应警惕
21 乳腺癌：自我检查发现的三个步骤
22 宫颈癌：
阴道接触性出血和白带增多应注意
23 子宫内膜癌：老年妇女应警惕阴道出血
24 卵巢癌：不叮轻视盆腔包块
25 外阴鳞癌：外阴给节不叮忽视
26 绒癌：与妊娠有关的癌
27 睾丸肿瘤：与隐睾密切相关的恶性肿瘤
28 恶性骨瘤；从无痛到不明原因的剧痛要警惕
29 多发性骨髓瘤：全身骨痛易骨折者当心
30 皮肤癌：皮肤反复溃烂结痂者应警惕
31 软组织癌：易局部复发的恶性肿瘤
第十二章 其他疾病
1 药疹：药物过敏所致的疾病
2 带状疱疹：以疼痛为主的病毒性疱疹
3 强直性脊椎炎：驼背畸形之元凶
4 肩周炎：肩部活动受限制
5 骨髓炎：病变并不限于骨髓
6 青光眼：眼胀、虹视不可忽视
7 眼眶肿瘤：眼球突出是信号
8 危险三角区的疖痈：从疖痈到全身病变
9 恶性肉芽肿：奇臭无比的鼻腔病变
10 淋病及非淋菌性尿道炎：
尿频尿痛、溢脓的性病
11 尖锐湿疣：病毒所致的生殖器性病
12 艾滋病：病毒引发的免疫缺陷病
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