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内容概要

本书是《现代家庭健康丛书》之一。
 本书以问答的形式介绍了对儿童健康有显著影响的生命元素的基本常识，力求简明扼要、通俗易懂。
我们希望本书的出版能对儿童的健康成长有所裨益，同时也殷切希望广大读者对本书提出宝贵意见。
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书籍目录

一、生命元素与人体健康
二、锌：小儿生长发育的主要元素
三、钙：小儿骨骼生长之本
四、碘：小儿智慧之泉
五、铁：造血的主要元素
六、铜：小儿造血强身的生力军
七、硒：儿童大骨节病的克星
八、锰：促进儿童脑发育的重要元素
九、铅：儿童健康的大敌
十、钾：维护神经活动的重要元素
十一、钠：饮食中不可缺少的要素
十二、氯：常与钠相伴的必需元素
十三、磷：构成儿童骨骼和牙齿的必需元
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