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内容概要

本书用问答的形式列举了对孕妇及其子代健康有显著影响的几种生命元素（以微量元素为主，也包括
宏量元素钙、镁）的基本常识，力求简明扼要、通俗易懂。
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书籍目录

1 生命元素与人体健康
2 铁：孕产妇及胎儿造血的主力军
3 钙：人体骨骼之本
4 锌：孕产妇及子代健康必需的营养素
5 铜：孕产妇及胎儿造血强身的生力军
6 碘：有利于胎儿和婴儿的脑发育
7 镁：母婴健康的必需元素
8 铅：孕产妇及婴儿健康的大敌
9 硒：预防胎儿致畸的重要营养素
10 锰：女性生育及子代发育的重要营养素
11 与女性不孕、流产有关的微量元素
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