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内容概要

本书包括：众妙之门；行不言之教；天长地久；处众人之的恶；无之以为用；去彼取此；唯施是畏；
我无欲而民自朴；人之迷其日固久；夫我有三宝；不敢进寸而退尺等。
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章节摘录

　　喜本亦中原宋国之殷商后裔，先祖为了避内地之战乱而举家西来，迄今已逾三世矣。
然喜故国之情思却未尝一日或减。
喜虽为了谋生，不得不居此庸俗之位，然生平之志岂在此焉?只是举目天下，烽火狼烟、刀兵遍野、虎
狼当道、鬼魅横行，哪里会有一片净土可供吾辈存身?夫子所言不差，一个人如果手里持着一个盛满水
的杯子，就不能不小心翼翼，与其战战兢兢地努力维持着一种丰满欲倾的处境，实不如迅速结束这种
状态；一个人如果总是使自己身上隐藏着一件锋利的兵器，怎么可能保持长久?在这样的乱世里，一个
人即使挣得了金玉满堂、富可抵国，其实也是没有办法保留下来的，即使不出现其他任何意外，至少
生命的最终消失便否定了这种占有的合理性。
而且，只要富贵了，就免不了有些骄傲的言行，也免不了要引起周围人的嫉恨，这样，就等于自己给
自己留下了当下的祸咎。
然如何能够从这种窘境中脱身出来?望夫子有以教我。
　　老子闻言，望定了关尹喜，缓缓而言道：功成、名遂、身退，天之道。
　　老子说完，看了看众人，又接着说：　　人类的所有活动，都是力争在人道和世道上有与众不同
的表现，实际上也就是在人生道路上获得成功，但这种所谓成功的本质是什么呢?其实不过是一些私心
的实现，是一些欲望的一时满足，这些东西说到底可以归结为财富、权力和名声而已，其中没有一样
东西对于生命本质的改善具有真实的价值。
而且，由于这些东西已经成为当今时代人人追逐的目标，任何一个人的过多或过分占有，都将威胁和
影响到其他人的切身利益，所以，占有的过程固然难免要引起剧烈的争夺以至相互残杀，侥幸获得了
胜利的人也根本不可能把一种占有的成功保持到底。
诸位试想，在举世滔滔之中，能够真正获得成功的能有几人?大部分人都不过是围绕着成功和失败的路
线飞快地奔跑了一圈而已。
　　所以，老夫始终认为，在生命存在和为了维护生命利益的道路上，人类之中很少有真正的成功者
。
然则，大家可以看看上天，它始终默默无言，始终在运行，始终在进行着那样巨大的事业，但它居然
能够保持长久，这是为什么?就因为它把持了一条符合自己性情的运行规律，也就是拥有自己进行活动
的正确道路。
人如果在人道上已经走到了尽头，就应该尽快放弃它而去效法天道。
　　关尹嗫嗫道：　　苍天高远、天意渺渺，我等人世俗物，如何能够无缘而聆天音，无助而知天意
，无阶而达天庭?久闻夫子实乃天人，中原有圣人名孔丘者，曾誉夫子为神龙而不见首尾。
今喜得闻夫子教诲，幸何如之!尚祈夫子不吝以天道教我等，喜闻曰：　“朝闻道，夕死可也。
”喜愿闻天下正道以殉之。
　　老子宛然曰：　　所谓“正道”者为何?老夫亦不能确知，知之者，孔丘也、墨翟也。
天道者为何?我亦何尝能知!知之者，其后世之小子乎?人之求全之道，我能知之。
子如愿闻求全之道，我将授之于子，子其勉哉!　　关尹大喜，屈身为礼曰：　　谨受教。
　　第十讲·专气致柔　　载营魄抱一。
　　魂魄与身体合为一体，　　能无离乎?　　能不分离吗?　　专气致柔，　　聚敛气息而求柔和，
　　能婴儿乎?　　能达到婴儿那种状态吗?　　涤除玄览，　　屏除了精徽细致的观察，　　能无疵
乎?　　眼睛里能不留下一点瑕疵吗?　　爱民治国，　　爱护人民和治理国家，　　能无知乎?　　能
不运用一点知识吗?　　天门开阔．　　天地之门的一开一阂，　　能为雌乎?　　能够处于雌弱吗?　
　明白四达，　　头脑清醒而知识广博，　　能无为乎?　　能够无所作为吗?　　生之、畜之——　
　让万物自然生长繁殖——　　生而不有，　　化成万物而不据为已有，　　为而不恃。
　　造福于万物而不自以为是，　　长而不宰，　　领导着万物却不加主宰，　　是为玄德。
　　这就是最精妙深远的德行了。
　　老子仰首眺望暮色苍茫的天际，在西北辽阔无垠的原野上，天穹似也显得阔大和深远，不禁回身
叹息道：　　栽营魄抱一，能无离平?专气致柔，能嬰儿乎?涤　　除玄览，能无疵乎?爱国治民，能无
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知乎?天门开阖，　　能无雌乎?明白四达，能无知乎?　　众人不解其意，一齐望着老子。
　　老子解释道：　　诸位，人类身体的各个部分都是连在一起的统一组合，是一个有机的整体，它
们之间不能被随意隔绝，这是显而易见的事情。
上面所谈到的，是向诸位提出了有关人体的几个问题，它们是：身体和身体所运载着的魂魄是勉强合
在一起的，它们能不能做到不分离?如果专心致志地保持身体柔和以及锻炼呼吸的畅通，能不能达到婴
儿那样的自然状态?人们力求能够洗涤干净自己的心灵，但是否能达到一尘不染?爱护国家和治理百姓
，能不能使自己处于无为的地位上，达到一种无知的境界?人类身体中的窍孔，就像天门一样，依靠它
的开阖来进行呼吸，但它能不能达到一种犹如阴性的平和安静状态?窍孔即使已经达到了明亮清晰和四
通八达的程度，能不能在行为上作到无知无识的无为境界?　　众人闻言，面面相觑。
鹃冠子躬身为礼道：　　夫子所言之“载营魄抱一”，使魂魄二者抱元守一，不行分离，以成人之完
整精神，这是一种极高明的境界，不知以我等俗人之辈，将何以得之?　　老子看着鹃冠子，微笑道：
　　魂魄之抱一，是为了使二者不分离；二者能够不分离，需要“专气致柔”，使自己达到一种婴儿
状态。
　　关尹骇然问道：　　每个人所以能够长成昂藏六尺的汉子，不知花费了父母多少心血、耗费了世
间多少财物，从呱呱落地的时候开始，他的父母和他自己日夜期盼的就是长大成人。
以夫子的看法，人似乎永远处于一种婴儿状态而无须成长，如此，则把人生的整个过程都视为一个精
神上的退步，似乎难以令人苟同。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　引言·老子西行　　老子微闭着眼睛蜷曲在老青牛的宽阔脊背上，独自行进在关西绵延起伏的山
路上。
在夕阳余晖的映照下，人们可以看到，老子果然如他的称号一样，　已经非常苍老了，一张红润的面
庞上布满了纵横交错的皱纹，犹如刀刻斧凿一般，似乎每一道皱纹中，都浸满了漫长岁月的痕迹，也
饱含了深邃的思想和博大的智慧。
也许是经过年来的长途跋涉和饥餐露宿，老子的表情虽仍安详快乐而神态中却不无疲惫之色；身上穿
的一袭没有任何玉器装饰品的麻布长衫也早巳陈旧破败，难御风寒了；长长的白发没有束冠亦没有扎
起，在晚风中飘洒开来，好像一团迎风飞舞的柳絮。
　　西去的路，真的是越走越荒芜，　出了渭水平原后，繁华的街市和略具规模的村社都没有了踪影
，连绵起伏的群山突然间把关西大地隔绝为景物迥然有别的两个世界。
渐渐地，本来笔直宽阔的大道已经变成了人迹罕至的羊肠小路，小路上随处都布满了一丛丛灌木和一
团团的荆棘，也有些不知名的奇花异草竞相怒放着，散发出阵阵浓郁的清香，直透人之肺腑。
渐行渐远，道路两旁除了茂密的树丛之外，　已经不能看到人烟了。
情景之间的突然变异，使行人亦在心理上产生出一种奇妙的变化，往日里那些令人赏心悦目的东西，
诸如：茂密的林木、空旷的荒野、陡峭的山峰、苍茫的天宇，以及温柔和畅的微风和落日的余晖，都
好像在突然之间就改变了性质，开始变得有点叫人心惊肉跳了。
这样的自然变化，对于所有的行路人来说，也许并不难理解，大自然的壮丽景色如果缺少了温情脉脉
的人文景观来做装点和陪衬，就有点令人不可捉摸，早已熟悉并习惯了人文气氛的行路者们一旦置身
于这样一种陌生环境之中，就不免油然生起一种悲壮乃至恐惧的感觉。
　　但老子和老青牛却可以算作例外，他(它)们只是顺着道路神情自然地缓缓而行，似乎浑然没有觉
察到呈入视野之中浓郁的异国他乡色调。
暮色苍茫中，老青牛仍然踱步悠悠，好像一大块悄悄滚动着的黑色礁石；老子则依旧神情恬适，犹如
一名刚刚从酣睡中醒来的婴儿。
看他(它)们那种很陶醉的样子，哪里像是远行在深山丛林的渺无人烟处，分明是漫步在鸟语花香、铺
满锦绣的花园小径上。
他(它)们极随意地使自己融合进自然之中，也就使自己化作了大自然中的一个景物，对于这样一个景
物来说，　当然是无须顾忌或惧怕其他景物的。
这是公元前六世纪末叶的一个炎热夏日。
　　当这一人一牛终于来到了一个十字路口时，老青牛就停下了脚步，把一双昏花的老眼定定地投向
了老子。
老子警觉地睁开了眼，没有发觉周围的情形有异，就明白了青牛是在问路。
老子亲昵地拍了一下青牛的头，从怀里摸出了一方罗盘，但他抬头望了望西天之后，便看也没看，又
把罗盘揣进怀里。
　　天色已是黄昏，天空的色彩很是斑斓绚丽。
　　西半天上，早巳劳累了一天的太阳，此刻仍徒劳地在西北角落上的一个山坳处苦苦挣扎着不肯离
去，看起来就像一个正在徐徐坠落的巨大火球，虽然已经消耗完了一天的能量，却还在拼命坚持着要
散发掉最后的余热；一大簇一大簇色彩很浓艳鲜丽的晚霞，态度很随意而行为却很放肆地在夜空上游
走着，就像一丛丛篝火在燃烧；整个西半天上，饱含了热烈、生动、激烈、壮丽的生命力的涌动。
　　相反，在东半天上，繁星已渐渐缀满了天空，每一颗星都像少女的眼睛一样在害羞地闪烁着，充
满了无穷无尽的诱惑；在青兰色的天幕下，一钩清白的弯月早己横挂在树梢上，犹如水晶一般地新鲜
活泼。
东方的天际是如此地静谧、清幽和圣洁，适与西方天空的暴烈和躁动形成了鲜明的对比。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《道德经》是一部流传千载、深受人民喜爱的经典，也是一部受到过多曲解的著作。
由于老子的思想过于精深博大、由于老子的语言文字过于简单扼要，更由于老子所阐述的道理迂回曲
折以及老子对于世道的绝望，使老子思想有文化思想伟人而成为不食人间烟火的神仙鼻祖，《道德经
》则由文化经典而成为道书宝藏。
老子的“道”到底是什么？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<听老子讲道>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


