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前言

我能你也能与大家分享这本书之前，首先，必须感谢我的父母从小养育我、教育我、协助我养成自动
自发的习惯和独立自主的精神。
我想，没有他们，我今天也不会有这个机会，与大家做这些心灵上的交流及智慧上的分享。
 在我的成长过程中，从小我就下定决心要成为一个不平凡的人，我要做出一番伟大的事业，并且我要
帮助许许多多的人。
而在这过程当中，我曾面临很多的挫折及失败。
记得，有一次，所有的朋友都离开了我，我穷困潦倒地坐在车上思考，我能做什么?我将做什么?
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内容概要

他是目前华人演讲收费最高的“成功训练第一人”——在大陆每人培训费用4800元/2天，在香港每人
高达18万元/3天。
    陈安之的“成功学”书籍和音像制品，畅销海内外，十几年长销排行榜。
    陈安之“高价训练课”场场上千人爆满，学员二天二夜如痴如狂地学习后，“脱胎换骨”判若两人
，失败的阴影和负面的情绪退去，变得志气高昂，充满“战斗力”。
    因为他被上千万人称为“能改变命运的激励大师！
”    因为他是一位能把“成功财富的秘诀”通俗化的潜能激发大师！
    因为他不只是一位“演讲大师”，更是一位成功的实践者，27岁就成为了亿万富翁。
    陈安之用了十八年时间，持续研究总结全球各行业第一名的成功规律与秘诀，首创了最独特而实效
的“超级成功学”。
    陈安之的使命：    以最短时间帮助最多人成功，让每一个中国人都学会成功学，使中国在21世纪成
为世界第一强国。
     本书在海外畅销了10年，造就了麦金斯、凯西等等人从一无所有到拥有亿万资产和各行业成功者，
这些成功的法则和誓言对成功者有效，对您同样有效，关键看你能否：“简单的事情重复做”，一年
、两年⋯⋯你不成功都不可能！
陈安之总结世界顶尖成功者“挖掘自我宝藏”的方法和规律，发现了自我激励的六大成功法则和誓言
：    1、决定你必须成为最棒的；    2、向最顶尖的人学习；    3、与最棒的人交朋友；    4、接近最顶尖
的人；    5、必须做最顶尖的人做的事情；    6、你一定会成为最棒的。
    本书倡导的是全方位、平衡式的激发潜能的成功法则，并提供了大量系统的步骤和表格，帮助我们
构建一个完美的人生。
相信自己，开启自己的宝藏，因为每一个人都拥有构筑完美人生的潜能，书中神奇的“咒语”让我们
有了自立自强的理由。
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作者简介

陈安之：世界华人成功学第一人，著名演讲家、行销专家、激励大师。
台湾地区《与成功有约》电视栏目主持人，陈安之研究训练机构总裁，三川梦工场董事。
在台湾地区出版的著作在全亚洲畅销数千万册；他在香港半岛酒店授课，每人3天学费高达12万港币。
陈安之一年平均阅读300至500
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书籍目录

序 成功文化·哲学与精神陈安之自序 我能你也能 第一章�如何改变一生的命运 第二章�如何建立成功的
信念 第三章�如何找到理想的工作 第四章�如何快速地实现任何愿望 第五章�如何实现目标的秘诀 第六章�
如何有系统地发掘内在潜能 第七章�如何迈向体能巅峰 第八章�如何让自己天天快乐 第九章�如何建立良
好的两性或夫妻关系 第十章�如何有效地沟通 第十一章� 如何形成致富的思考模式 第十二章� 如何让生命
潜能爆发 第十三章� 如何让自己有成功者的习惯 第十四章� 如何让习惯创造财富 第十五章� 如何问对问题
赚大钱 第十六章� 如何解决任何问题 第十七章� 如何自我分析改善命运 第十八章� 每一个人都应知道的成
功秘密感动梦工场永恒的激励——观众、读者赠言选摘 传媒人士的心声 企业管理者的心声 销售人员
的心声 保险业人士的心声 咨询业人士的心声 企业员工的心声 学生的心声成功的誓言 背诵比赛启示成
功梦工场系列读此书后最重要的一件事成为“成功梦工场”会员的六大好处会员申请表消费者反馈卡
《成功梦工场》杂志征稿启事超值秘诀
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媒体关注与评论

书评只要每天能应用一条口诀，宝藏大门就会为您打开！
一本书，在海外畅销了10年，在亚洲销量数千万册，造就了麦金斯、凯西等等从一无所有到拥有亿万
资产和各行业成功者；作者陈安之：一个25岁创业，27岁就成为亿万富翁，继卡耐基之后的第四代成
功学大师；他的成功学著作边续三年荣登台湾连锁书店排行榜冠军！
辅导了康柏、强生、西门子、丰田等世界500强企业。
这些成功的法则和誓言对成功者有效，对您也同样有效。
助你提前二十年打开成功之门！
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编辑推荐
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一本书，在海外畅销了10年，在亚洲销量数千万册，造就了麦金斯、凯西等等从一无所有到拥有亿万
资产和各行业成功者；作者陈安之：一个25岁创业，27岁就成为亿万富翁，继卡耐基之后的第四代成
功学大师；他的成功学著作边续三年荣登台湾连锁书店排行榜冠军！
辅导了康柏、强生、西门子、丰田等世界500强企业。
这些成功的法则和誓言对成功者有效，对您也同样有效。
助你提前二十年打开成功之门！
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