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内容概要

幸福人生的诀窍就是选择并经营自己的长处，放弃经营自己的短处与不足。
因此，人生实质上就是一种选择、放弃、成功的大智慧。
人生最大的完美，就是保持自己的特质，选择适合自己的社会角色，奋斗并享受人生。
莫为成功做苦役，因为最美的花永远摘不到。
把握自己的高度，快乐会一直伴随我们成长。
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抛得太高  4．根据自己的盘子钓鱼  5．实现目标从改变现在开始第二部分 学会放弃  1．拿得起，放得
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