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内容概要

面对着眼前一大堆《道德经》不同的版本和注本——尽管已多达五十余种，但如果详尽网罗古今所有
谈老解老著述，恐怕再增加十倍也仍然会挂一漏万——
  这本书不但促成了中国的诞生，而且孕育了汉民族的形成，应该不是夸大之辞。
中国历史上的一个最辉煌的王朝——大汉朝，其强大政权的政治路线和国家的基本方针政策，就是根
据本书“清静无为”的原则而铸就了坚实的根基。
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前言一、走出时空隧道二、善恶只合转眼看三、欲望是心中的魔鬼四、他是谁的儿子五、冷酷的大自
然六、爱欲是天地的根源七、心里无私天地宽八、怎样立于不败之地九、急流勇退的天道十、对生命
本质的追问十一、有与无之互相利用十二、生活的真谛十三、忧患来于自身十四、如何观察大自然十
五、五·行动要顺其自然十六、生命在沉寂中幻灭十七、四种不同的领导方式十八、仁义是人心败坏
的产物十九、取缔欺世盗名的东西二十、众人聪明我糊涂二十一、恍惚之中见精神二十二、委曲才能
求全二十三、没有永恒的存在二十四、凡事不可强出头二十五、天地中的四种神圣二十六、轻举妄动
是祸根二十七、善是一种行为程度二十八、以弱者自处是幸福二十九、怎样把持天下神器三十、战争
的灾难⋯⋯
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章节摘录

书摘    老子之后，老子学说的继承者们，把老子关于私的论述进一步发扬光大，力图使自己的身体彻
底脱离于滚滚红尘之外，以达成身体与天地的混同，这是个人成就的大私。
至于主动放弃自己在名利场中的所有追求，退隐于名山秀水、洞穴岩壑之中去呼吸吐纳，则变成了个
人修行正果的小私。
    关尹子说：    彼将处乎不淫之度，而藏乎无端之纪，游乎万物之所终始。
壹其性，养其气，合其德，以通乎物之所造。
⋯⋯圣人藏于天，故莫之能伤也。
⋯⋯是以天下平均。
故无攻战之乱，无杀戮之刑者，由此道也。
(《关尹子·达生篇》)庄子以一种豁达而自然的态度对待生死，他说：    明手坦途，故生而不说，死
而不祸，知终始之不可故也。
计人之所知不若其所不知，其生之时不若未生之时，以其至小求穷其至大之域，是故迷乱而不能自得
也。
(《庄子·秋水篇》)  老子在本章并没有发明任何新理论，他只是指出了自然物理世界的自生现象与生
物界他生现象的存在事实，长期以来，这个事实虽然如此鲜明地存在着却往往被企图侥幸的人类所故
意回避了。
但老子虽然强调他生的崇高却并不因此而否定自生的合理，事实上，无论老子的思想境界如何高远超
前，却从来也没有离开现实生活。
所以，老子在此并没有对他生进行详细地论证，而是着重于阐述自生生命的正确展开，他主张自生生
命应该效法他生的方式，以期获得比较长久的存在。
    从自然界的物理到生物界的情理、生理和道理，老子首次提出了人类在生命行为学方面的高明见解
，揭示出了以退让和无私的消极生存方式来达成生命长久存在的成功之深刻道理。
这个理论后来被继承者们演化为“退一步海阔天空”的人生哲学，对中国人的心理和行为产生了深远
持久的影响。
    八．怎样立于不败之地    上善若水①。
水善利万物而不争，处众人之所恶②。
故几于道。
居善地③，心善渊①，与善仁⑤，言善信①，正善治⑦，事善能⑧，动善时⑨。
夫唯不争，故无尤⑩。
注释    ①最上等的善行表现与水的表现相同。
    ②恶，厌恶。
    ③善地，按老子“正言若反”的理论，則此处的善地便人们眼中的弃地，是人们厌恶之处。
    ④渊，深沉冷漠。
    ⑤仁，即人。
善人，即接近自然的人。
    ⑥信，信义。
         ⑦正善治，正，平正、正当；治，治理。
    ⑧能，能力。
    ⑨时，时机。
    ⑩尤，过失。
旁说    上一章，老子谈到了物理世界自然物的不生所以长生的原理，提出了以无私表现而获致大私的
成就。
在本章，老子延顺上章的余意，进一步把物理和人理联在一起进一步加以发挥，上下章节之间的联系
非常密切。
    人类的最高德行是什么?个人怎样成就他的至高德行?老子在此提出了水的性格、品德和行为。
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    对于水这种东西，全体人类当然不会陌生——即使在缺水的沙漠地区亦莫能除外。
根据现代比较普通的知识，如果说水是地球上一切生命起源的最重要因素之一，大概是不会引起多少
异议的。
但令人奇怪的是，人类对于天地、山川、日月、星辰以及风雨雷电、冰雹霜雪、石头泥土，都曾经产
生出了各种崇拜之情，并为此而发明了许许多多古怪奇异的崇拜仪式来讨好和献媚。
只要随便翻阅一下史书，中国古代各个王朝都通过拜天祭地的隆重典礼，表现出对天地的敬畏；而中
国的民间社会，则对山川、日月、风雨、雷电表现出由衷的畏惧，人民通常以约束自己行为的方式，
来向神灵们进行虔诚的献礼。
但对于水这种与自己关系至为密切的自然物，国家政府和民间社会，都始终没有予以应有的尊重。
    在中国古代农业社会里，虽然国家和民间的共同事业均与水不可须臾而离，但由于水的活动一般比
较有固定规律，政府往往可以调动国家力量来进行防范治理，一般的洪水还不能构成严重威胁，即使
是毁灭性的洪水，也终有自己退却的时候；至于个人与水，由于水性温和，人们可以在嬉戏中学习驾
驭水的本领，游泳甚至成了人们生活中的重要乐趣。
    所以，水利永远是农业国家的重点工程。
距离老子1000多年以前的鲧和大禹父子是中国早期的治水专家，父亲鲧对水采取了强硬手段，企图以
截击围堵的方式使洪水就范，但他偏巧遇到的是性格暴躁的黄河，它怎么肯听从鲧的摆布而使无拘无
束的自己必须沿着固定的河道行走!那样，黄河岂不是由一条龙而委曲成了一条虫吗?所以，鲧的强大
力量和美好愿望被柔弱的水击得粉碎!他本人亦被上司诛杀于羽山——这里可能是他与水进行较量的一
个重要战场。
大禹从父亲的失败中吸取了深刻教训，他知道软绵绵的水其实是不可战胜的!用力量对付它，它便用力
量还击你；用阴谋对付它，它便用阴谋对付你；如果以朋友的方式对待它，它便是人类最好的朋友。
所以，大禹毅然抛弃了父亲的强硬手段，采取了疏导的方式，几乎是完全依顺着水的性子，一路为它
铺垫了宽阔通达的大道，连哄带骗地把它引进了东海。
尽管如此，水却永远是人们轻视的对象，人们对水的态度，时常表现出可笑的愚昧。
    大禹之后，人水之间的矛盾仍然难以调和，当国家和社会的力量强大而人们也能够以理性态度来对
待水的时候，就经常能够与水保持一种比较和谐的关系，如都江堰的成功开凿。
但人类经常都是不很理性的，当人们对一些性情暴躁的河流江河的临时发作——如黄河——无计可施
时，就经常以群众集会的方式，汇集了大量财物及食品，对河神进行公然贿赂。
当一般的财物引不起河神的兴趣时，一些天才的神职人员就想起了河神的生理需要，．想起他们也许
是因为耐不住河水里的寂寞而有了对性生活的向往，于是；就有许多年轻姑娘被漂漂亮亮地打扮起来
后，在一片鼓乐喧天的喜庆气氛里被沉人到河水里，前去抚慰孤独的河神。
当一个人乘船渡过一条大河时，忽然水波滔天，他就会把佩在身上的一块玉抛河里，似乎冰清玉洁的
河水居然与人类有共同的嗜欲。
⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<道德经旁说>>

媒体关注与评论

前言当我们面对着一部部高深的经典著作，就往往情不自禁地或身不由已地追随着它们而踏进了岁月
的流程之中，这个流程几乎从时间的一开始起，就拉开了历史的序幕，再现了被时间淹没了的遥远蛮
荒时代及文明早期的图景。
这幅图景是如此的清晰逼真、如此的波澜壮阔、如此的气象万千、如此的色彩缤纷、如此的引入入胜
，终于使人类从一片朦胧、混沌和迷茫中突然惊醒!    于是，时间和岁月开始衔接到了一起并使人类生
活得到了肯定；于是，时间不再是云雾，不再是烟尘，不再是自然的流动，不再是虚无的存在，它充
满了一个又一个内容真实而含义丰富的意义；于是，时间因注入了生命而拥有了自己的生命；于是，
岁月拥抱着时间，人类拥抱着岁月，历史便开始沿着一条曲折、迂回的道路艰难地持续行进；于是，
人类就此告别了自然和自然的属性，开始携带着沉重的思想负担和果敢的心理冲动踏上了一条漫长、
曲折而没有尽头的苦难道路，他们迄今仍然在这条道路上跋涉着，道路上的情形并没有多少改观而人
们也仍然兴致盎然。
    对于各种各样不同形态的宇宙存在物来说，没有任何一种东西能够比道路更加重要。
我们仰望灿烂的夜空，看到一颗颗星辰在闪闪发光，就知道它们是沿着一条条固定的轨道在运转、在
显现、在隐退，其行动稍不小心就会脱离轨道，行星就变成了流星；我们瞩望大地，看到一只只飞鸟
、一头头走兽、一群群蝼蚁，及一簇簇鲜花、一丛丛荆棘、一棵棵树木，就知道它们无不是行走或固
守在符合自己生命特点的道路上而生长、而行动、而生活，其行动略有不慎就会惨遭横祸。
于是，人类在所有关乎自己生命安危之处，都发明了一系列禁忌、教条、规则、习俗、法令和法律；
在所有贴近自己生活和生命之处，则加深了研究的尺度，一步步去追寻自己以及万物的存在意义；而
对于一些一时还不能真正明了其产生或活动规律的东西，则往往保持了敬畏心理。
        在人类的发展历程中，传统和文化扮演了不可或缺的重要角色，它的存在使人类无论感性的、经
验的、理性的或神性的认识都得以不断地积累而日益趋于完善，在某些适当的时候，便引导出了新时
代的潮流。
    在人类浩如烟海的古代典籍中，具有伟大原创性的文化启蒙作品只不过寥寥数种，它们分布在各个
主要文明地区，构成了人类精神文明日益拓展的主要渠道，也同时成为人类始终不渝地热烈追求的神
圣理想。
    各种不同的经典著作一一无论它们是口耳相传的民间古老传说，或是写在纸草上的象形文字，刻写
在软泥板上的楔形文字，刻写在陶器、青铜器、砖瓦、甲骨、竹简上的甲骨文、金文、石鼓文、蝌蚪
文，抑或写在树叶上、写在布帛上、写在羊皮上的图形文字——都曾极其深刻地影响甚至决定了人类
不同地区、不同民族的文明发展道路之趋向以及文化价值观之取向。
兹举其萦萦之大者如：    在幼发拉底河和底格里斯河的两河流域地区，生活在自然条件极端恶劣环境
里的犹太民族，在漫长岁月里不断增补和创新出了《圣经》系列作品，它们从民间传说大致经过了数
百年的传播，最终形成了犹太教，又经过了大约1000多年的传播后而形成了基督教；在喜马拉雅山的
崇山峻岭之中，  由释迦牟尼所宣示的一系列精深的佛教典籍，在极短的时间里就风靡了恒河和印度
河流域的广大地区；在深入到大海深处的希腊雅典，则一部竭力战争、俘获、劫掠、武力和暴力的《
荷马史诗》，有力地鼓励、刺激和调动起希腊人征服自然的信心和勇气，由此而推演出毕达哥拉斯、
苏格拉底、柏拉图、亚里士多德、伊壁鸠鲁等贤哲一脉相传的知识论；在中国，则一部《论语》和一
部《道德经》，不但建构起中华文明的巍峨殿宇，也开创出中华民族博大的精神世界。
⋯⋯
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编辑推荐

　　当我们面对着一部部高深的经典著作，就往往情不自禁地或身不由己地追随着它们而踏进了岁月
的流程之中，这个流程几乎从时间的一开始起，就拉开了历史的序幕，再现了被时间淹没了的遥远蛮
荒时代及文明早期的图景。
终于使人类从一片朦胧、混沌和迷芒中突然惊醒！
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