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内容概要

看完这本书之前，你的生活是否也如我一样，遇到各式各样的人生大大小小的问题使你伤神？
你是否也曾如我一样，在黑暗与迷惘的人生道路上摸索？

  不论你是一个企业老板，还是一个初入社会的学子，抑或只是社会上叛逆的流浪青年，我都想对你
说，恭喜你，此刻是你新人生的开始。
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作者简介

吴亚林，毕业于南昌大学，1998年初闯深圳。

    曾服务于王志纲工作室，现为青铜骑士广告创作群签约文案。

    2001年涉足成功学素质训练行业，并创办蚂蚁工作室。

    世联国际教练中心、深圳欣灵顾问咨询有限公司策划顾问、特约讲师，并任多家中小企业的品牌顾
问。
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