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内容概要

　　和孩子一起成长。
相部和男先生从事问题儿童和犯罪青少年研究38年之久，研究了5000多名问题儿童和犯罪青少年的实
例，积累了大量的资料，他经过认真的分析研究得出了结论：问题儿童和犯罪青少年都有早期家庭教
育的根源，也就是说问题儿童和犯罪青少年是由父母造成的。
要杜绝犯罪的火种必须从婴幼儿抓起。
相部和男先生的著作最大的特点是事例详实，用事实说话，而不是泛泛而谈，讲些空理论，因此具有
可读性，操作性，警戒性，希望广大家长，特别是刚刚结婚或准备结婚要孩子的年轻人认真读一读，
读后必有所获。
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章节摘录

书摘　　据说现在有很多潜在小偷。
几个孩子一起去买食物的时候，孩子们所持有的钱数各不相同，比如，有的孩子有一百曰圆，有的孩
子有五百曰圆，有的孩子有一千曰圆。
只有一百曰圆的孩子只能用一百曰圆去买东西。
因此他就会去偷东西。
我希望家长不要无计划地给孩子零花钱，应该培养孩子的计划性。
　　在儿童幼儿时期给点心、给零花钱的方法也是不容忽视的重要问题。
　　在这方面，父亲和母亲的教育方针必须一致。
　　从孩子上小学开始，如果决定了每个月给孩子多少零花钱，就应该培养起孩子尽量在家长决定的
范围内有计划地花钱的习惯。
　　如果决定了每个月给孩子多少零花钱，  但另一个家长或者爷爷奶奶却在背地里给孩子钱的话，
那这个决定也就毫无意义了。
　　孩子在小时候，往往要求也比较低，随着他逐渐长大，他的要求也会慢慢膨胀，最终无法控制。
　　夫妻一体，教育方针也必须——体。
如果父母的教育方针不一样，孩子的心灵就会发生混乱。
　　　　　　　　　　 摘掉孩子心灵幼芽的父亲　　有一天，一位有两个孩子的母亲向我诉说了她想
离婚的原因。
她泪流满面地说：   “我丈夫每天都喝得酩酊大醉到凌晨才回来。
他总说工作忙，把孩子教育都推给我。
”   “有一次，我让丈夫请假去学校参加孩子的家长会。
丈夫说工作忙去不了。
但是那天我八十五岁的婆婆发了高烧非常痛苦，我就往丈夫公司打了电话。
结果人家说他正在休年假。
他不去给孩子开家长会，一大早上就去打高尔夫球了。
   “我对谎话连篇的丈夫感到非常气愤。
每天晚上他都很晚才回来，有时我想跟他商量商量孩子的问题，他也一直睡到快上班才起来，而且我
也有工作，夫妻之间根本没有时间交流。
  “还有一件让我生气的事。
  “十一岁的女儿想送我一件母亲节礼物。
我知道女儿只有四百五十曰圆，  我也想不出她会送给我什么，——直满怀期待地等着。
  “母亲节当天，  丈夫难得地和女儿一起出去购物。
女儿拿出了自己所有的积蓄给妈妈挑礼物。
可是丈夫那促三千日圆买了康乃馨和一套手绢，交给女儿说‘拿这个给你妈当母亲节礼物吧’。
　　三十几年前，问题少年的家庭中，父母双全的家庭仅占39％。
而在经济状况方面，中层以上的家庭占30．6％。
　　现在怎么样昵?问题少年出身家庭中，父母双全的占75．7％。
中层以上的家庭占86．8％。
现在，即使在父母双全、生活富裕的家庭中，也会产生问题少年。
　　那么，在这三十几年间没有变的是什么呢?根据对超过一万多人的案例进行的归纳，与感情上的需
求得不到满足的人相比，得到感情过多，受到溺爱走上不良道路的人更多。
而且没有贫富的差别，这一类型居然占了62％。
  从溺爱到不良过程首先，幼儿时期被溺爱的儿童会变得“任性”。
无论什么统计都有例外。
但是幼儿时期被溺爱的儿童无一例外都绝对会变得“任性”。
我在这种情况下使用了“绝对”这个词。
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  孩子变得“任性”，逐渐家长无法管教，父母就会开始苦口婆心地对孩子哕嗦。
这种小时候过分地溺爱孩子，等孩子不听话了以后又开始哕里哕嗦地批评孩子的父母就称为“溺爱+
哕嗦型家长”。
 不管怎么说孩子也不肯听，这种情况下家长就开始想使用“暴力”让孩子学好。
孩子无法忍受，只好向外面寻找出路。
而且因为感到寂寞，就会向一些坏朋友寻求心灵依靠。
这就是所谓“不良交友”的开始。
然后，就会走向不良的道路。
   一个家庭出了问题少年，人们往往会说：“那是因为家长总打孩子。
”或者有的人会说：“因为交了坏朋友才学坏的。
”这两种都是很肤浅的想法。
 反过来看，孩子学坏确实是因为交了坏朋友。
那么怎么会开始“不良交友”的呢?因为“家里没意思”。
那么为什么“家里没意思”呢?因为家长打孩子。
那么为什么家长会用暴力方式来管教孩子呢?因为只用嘴说孩子已经不听了，所以家长才动了手。
那么为什么家长必须这样哕里哕嗦地管教孩子呢?因为孩子已经很“任性”了。
那么为什么孩子会变得“任性”呢?因为家长在幼儿时期过分地溺爱他了。
也就是说，幼儿时期的“溺爱”正是其根源之所在。
　　幼儿时期被娇惯的孩子控制自己欲望的力量比较 弱。
往往会照着自己的想法冲动地开始行动。
只要想要一样东西，就算是偷，也要满足自己的欲望。
　　植物需要水和肥料。
养育孩子当然也需要父母的爱。
但给的水、肥料太多了，植物就会烂根。
　　被烈日曝晒而枯萎的植物，只要给它水和肥料就会重新生气勃勃。
缺少亲情而学坏的孩子如果周围有温暖的感情，反而比较容易重获新生。
　　但是在幼儿期被溺爱而走上不良道路的孩子，即使周围有温暖的感情，因为他根本就不懂感情的
“可贵”，很难再学好，就如同烂了根的植物很难活过来。
　　我在三十八年中，接触了一万个问题少年。
其中也确实有缺少亲情走上不良道路的少年。
但这样的少年，只要我像亲生父母一样向他们倾注感情，他们就会改好。
　　可是幼儿期被娇惯走上不良道路的孩子，无论我怎么努力，想改变他既花费时间，而且非常难见
效果。
　　我在这三十八年中，亲眼见过了几百、几千个只因为幼儿时期过分溺爱孩子，而终身背负着不幸
十字架的父母。
　　我对问题少年幼儿期的研究已经在拙著《不良的种子从三岁开始》中详细阐述过了，幼儿期的失
误是无法挽回的。
每个月给儿子一百万日圆在大阪经营大医院的K先生给我打来了电话。
⋯⋯
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媒体关注与评论

序言　　我们每一个人，脱离母体降临人世，作为一个社会成员，首先进入家庭生活。
家庭是每一个孩子的第一个生活环境，家长，其中特别是父母，是孩子不可任意选择的首任教师，孩
子从出生的那一天起就接受着家长的影响和教育。
家庭教育是人一生中接受教育的开端。
　　婴幼儿的头脑像一张白纸，很容易涂上各种颜色。
家长和家庭生活对他们实施着各种各样的影响，这些影响在他们的心灵上留下极为深刻的烙印，很难
消失。
在婴幼儿阶段，  孩子们的思想尚未定型，  “心知未有所主”，  有很强的可塑性。
孩子最初的言语是从父母那里学会的，最初的感情是受父母感染的，是父母手拉手教孩子迈出人生的
第一步。
  因此，家长的一言一行、一举一动都自然成为孩子们效仿的榜样。
家长的教育成为孩子生活的准则，家长对周围人和事的评价标准，  成为孩子道德评价的标准，甚至
父母的作风、  习惯、气质、兴趣、爱好、个性特征等，都深深地影响着孩子。
　　家庭生活和家庭教育对于每一个人的德、智、体的发展起着奠基的作用，特别是对人的思想品德
和个性品质的形成，甚至可以说是起着型塑的作用。
有人说：“孩子是家长的影子”，  “孩子是家长的翻版”，这种说法，都说明早期家庭教育的重要
作用。
家庭教育对子女身心的发展水平有决定作用。
正因为如i比，古今中外的教育家都很重视早期的家庭教育。
《易经。
蒙卦》说：“蒙养以正，圣功也。
”意思是对蒙而无知的童子，及时教，使之不失其正，是圣人之功。
孔子说：“少成若天性，习惯如自然。
”意思是说，一个人小时候接受教育和影响所形成的习惯，就像是先天形成，和与生俱来的一样稳固
，终生都会起作用。
人们小时候如果在家庭里接受了良好的教育，形成了良好习惯，将会使其终生受益无穷，给人的一生
成长发展打下良好的基础。
西汉贾谊说：“心未滥而先谕教，则化易成也。
”是说在孩子思想还未散滥的时候，就抓紧教育，教育效果很好，很容易达到预期的目的。
　　国外的教育家也同样重视早期家庭教育的重要作用。
英国资产阶级教育家约翰．洛克认为，早期家庭教育对人一生的成长有极大的影响。
他说：“我们幼小的时候所得的印象，哪怕是极微极小，小到几乎觉察不出，却有极大极长久的影响
；正如江河的源泉一样，水性很柔，一点点人力便可以把它导入他途，使河流的方向根本改变；从根
源上这么引导一下，河流就有不同的趋向，最后流到十分遥远的地方去了。
”　　早期教育之所以对人的一生起着十分重要的作用，很重要的原因是孩子还是一张“白纸”，  
可塑性强，画上一个印记就印象深刻，经久不忘。
在人的一辈子中 我们经历了成千上万的事情，成亿成亿的信息，很多是过眼烟云。
而小时候家长对自己的教育却牢记心间。
正如宋朝思想家张载所说：“勿谓小儿无记性， 所历事皆不能忘。
”老舍先生曾深情地回忆母亲说：“从私塾到小说到中学，我经历过起码有百位教师吧！
其中有给我很大有影响的，也有毫无影响的，但是我的真正的教师，把性格传给我的，是我的母亲，
母亲不识字，她给我的是生命的教育。
”这里生命的教育就是指思想品德、道德情操、行为习惯等方面的教育。
老舍先生爱花、爱清洁、爱整洁、守秩序、待人热忱、有求必应、为人正直、不畏强暴，这些良好的
习惯和品德都是从他母亲那里学来的。
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编辑推荐

　　和孩子一起成长。
 相部和男先生从事问题儿童和犯罪青少年研究38年之久，研究了5000多名问题儿童和犯罪青少年的实
例，积累了大量的资料，他经过认真的分析研究得出了结论：问题儿童和犯罪青少年都有早期家庭教
育的根源，也就是说问题儿童和犯罪青少年是由父母造成的。
要杜绝犯罪的火种必须从婴幼儿抓起。
 相部和男先生的著作最大的特点是事例详实，用事实说话，而不是泛泛而谈，讲些空理论，因此具有
可读性，操作性，警戒性，希望广大家长，特别是刚刚结婚或准备结婚要孩子的年轻人认真读一读，
读后必有所获。
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