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内容概要

本书是《方太食谱》之一。
本丛书的《孕妇美食》，不但提供了不同疗效的年、补身妙品，还包括多款开胃美食，共50款的滋补
食谱，孕妇可以随心所欲地选择。
书中另附有由香港营养学会提供的有关孕妇营养资料以供参考。
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书籍目录

第一辑：怀孕期美食
1 家禽
2 海产
3 猪、牛肉
第二辑：产后美食
1 家禽
2 海产
3 猪、牛肉
4 其他
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