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内容概要

《上班族快捷早餐》内容包括：蟹肉蛋卷，牛奶咖啡，水果蛋沙拉，椰香咖啡，松糕，冰激凌咖啡，
南瓜饼，冰冻咖啡，煮年糕，胚芽牛奶冰沙，炒年糕等。
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蟹肉蛋卷
牛奶咖啡
水果蛋沙拉
椰香咖啡
松糕
冰激凌删啡
南瓜饼
冰冻咖啡
煮年糕
胚芽牛奶冰沙
炒年糕
玫瑰果冰沙
焖饼
水蜜桃冰沙
果干饼
奇异果冰沙
核桃饼
什锦苹果安
糯米卷
玫瑰花茶
葱油饼
丝瓜花蜜计
鸡蛋饼（一）
丝瓜枯杏计
鸡蛋饼（二）
黄瓜汁
火腿蒸蛋
李子汁
花样蒸蛋
荸荠蜜汁
芹菜三明治
番茄计（一）
香蕉花生酱三明治
番茄汁（二）
苹果三明治
哈蜜瓜汁
奇异果三明治
香瓜牛奶蜜汁
西红柿三明治
莲子枸杞汤
鸡蛋三明治
果仁麦片
黄瓜酸奶三明治
蛋奶麦片
火腿三明治
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鱼香麦片
虾仁炒饭
皮蛋麦片
扬州炒饭
芝麻糊
肉丁青豆炒饭
鸡茸玉米羹
松子香肠炒饭
鸡蛋羹
鸡蛋香肠炒饭
藕粉羹
菠萝火腿炒饭
莲子羹
青椒牛肉灿饭
酒酿荷包蛋
西红柿牛肉灿饭
核桃芝麻糊
花生淮山粥
五香茶叶蛋
豌豆粥
芹菜拌三丝
莲藕粥
海带拌三丝
腐皮白果粥
蒜蓉芦笋
黑芝麻粥
凉拌西瓜皮
芹菜粥
皮蛋拌豆腐
陈皮粥
香椿拌豆腐
竹蔗红枣粥
酸甜青瓜
黑木耳红枣粥
豆豉苦瓜
四仁桔皮粥
多味鱿鱼丝
雪梨玉竹粥
五香花生
丝瓜瘦肉粥
香酥花生
猪肝粥
甜脆花生
猪红粥
琥珀桃仁
生滚鸡肉粥
麻酱西红柿
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滑蛋牛肉粥
美味黄豆
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