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内容概要

IQ是Intellingence Quotient的简称，即智力商数，简称智商。
智商是由一个人的智龄除其实际年龄乘以100计算出来的。
    IQ可经由IQ测验判定。
其指数的中等值为100，世人呈现出常规分布的情况。
因此，IQ100左右的人占最多数，70以下及130以上的人，只占了2%而已。
    有的研究者认为，智能中最重要的部分，无法用IQ测验加以评定，而且除了IQ以外，评价一个人的
基准还有很多的方法。
但是，高智商毕竟是人们——尤其是青少年希望达到的目标，因此，经由训练而使个体的智商得以提
高，这是本书编者的宗旨。
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