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内容概要

本书针对跨世纪的男性在现实生活中业已存在或即将遇到的问题进行研究，力求为他们提供一些具体
的方法，特别是思想上的方法，使他们在竞争日益激烈的社会生活中勇立潮头，生活得更好、更轻松
。
    本书内容均具有极强的知识性，既可读、可亲，又可信、可用。
    本书通俗实用，既有心理上、思想上的帮助，又有一些具体、生动、有用的办法，是广大男性生存
、生活必备的一部工具书。
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章节摘录

为什么男性易患心脏病目前，给人类带来最大威胁的疾病是心脏病，而在心脏病患者中，又以男性患
者居多。
那么为什么男性易患心脏病呢？
经过长期的调查和研究发现，性激素是一个重大因素。
在性成熟阶段，男子分泌睾丸素，女子分泌雌性激素。
睾丸素可以使血液在血管里形成血栓的机会增加，而雌性激素的影响则不大，这说明男性的性激素是
引起心脏病的因素之一。
前列腺素对冠心病也有很大影响。
过去对前列腺素研究较少，近几年通过研究发现，它能调节包含凝血在内的许多生理过程，同时又有
抗凝血作用。
前列腺素并不是一种单一的化合物，它含有两种物质：一种叫做前列腺环素，能促使动脉舒张，阻碍
血小板贴附到血管壁上去；另一种叫凝血恶烷，和前列腺环素的作用完全相反，促使动脉收缩，使血
小板粘附到血管壁上去，血管壁上粘附的血小板越多，血栓形成的可能性就越大，冠心病也越容易发
生和发展。
不少科学家认为，男性分泌前列腺环素比女性少，所以容易得心脏病。
目前国外正在研制一种药物，它能够提高前列腺环素与凝血恶烷的比例关系，以便抑制血管壁的病变
。
另外，血液中胆固醇的含量也是引起心脏病的因素之一。
胆固醇是动脉粥样硬化斑块的主要成份。
血液里胆固醇含量高，构成动脉粥样硬化的可能性也就大。
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编辑推荐

《耐用的男人》是由广州出版社出版的。
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