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内容概要

　　健康的身体是儿童幸福生活和学习优良的前提，而健康的饮食在很大程度上决定了儿童的身体健
康，由于孩子平时的饮食一般都由父母准备，作为称职的父母，您应该懂得儿童健康的饮食方式，以
便让孩子更好地成长。
　　社会上流传的儿童健康饮食方式有很多，有的是科学的饮食方式，而有的却是错误的饮食方式。
如果按照错误的方式来照顾儿童的饮食，必然会对儿童的成长造成不利影响。
本书采用生动的语言与图片对儿童的饮食营养、饮食安排、饮食训练等方面做了详细的介绍，手把手
教您如何照顾孩子的饮食。
希望本书能对您的孩子的成长起到一定的作用，让孩子们都拥有一个健康的身体。
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章节摘录

插图：因此，希望指导者和家长掌握以下知识：比如体育运动的规则、必要的技术、身体的活动、活
动时身体哪个部位承受的负担重、某种训练需要练多长时间等等。
还有有关运动环境的知识：比如体育场及体育馆的设备情况、鞋和用具的情况等。
（2）怎样指引孩子进行体育运动家长及指导者指引孩子进行体育运动时应该先了解有关孩子身心成
长的知识：比如发育过程中孩子的身体特征、心理变化等。
以及有关体育运动导致伤害的知识：了解某种体育运动易引起的伤害种类、易发生事故的年龄段，从
而得知其发生的前兆、发生后的应急措施以及正确的准备运动等知识。
还有符合孩子个性的训练方法：检查训练方法是否符合每个孩子的体力、身体素质和性格。
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编辑推荐

《儿童运动伤害防护》：父母必读的儿童保健读物

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<儿童健康饮食指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


