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内容概要

影响你择业的因素是哪些？
择业前如何认识你自己？
择业时应注意哪些问题？
你的职业街道智商从哪里来？
是多少？
这些问题都在本书的测试答案中。
     通过个人素质、行动能力、处理问题的能力、心理适应能力、创业潜能、成功指数等自测，定会让
你在都市楼丛中轻松生存，只有知己，才能知彼，凡能知己知彼者必将是职场操术的高手。
     当今知识经济时代，在楼丛职场中择业不易，生存更难，这是现代人一个不争的事实。
许多人都有着让自己慨叹不已的职场打拼的故事。
这种现象当然不是偶然的，它不仅显现出择业者的求职心态、求职技能，最为关键的是择业者对自身
素质、综合能力等诸多方面的准确把握与了解。
     认识自己，了解自己，是求职择业的前提。
正如《孙子兵法》所云：知己知彼，百战不殆。
说白了，能够在楼丛中轻松生存，全在于你的觅“食”嗅觉与职场操术乃至职业智商，而这些，又全
部源自对自己状态与能力的把握和运用。
如何做个聪明的自审者，不做愚蠢的自大者、盲目者？
如何找到一个理想的职业，如何给自己的职业生涯找到定位？
职业智商从哪里来？
如何在职场上如鱼得水，游刃有余？
本书为每一个择业者提供了既科学、又浅显的测试方法。
这是我们奉献给广大读者特别是求职者的一本择业心理自测宝典。
不信，你可以心照不宣地试一下，灵与不灵，一试便知！
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书籍目录

第一章 性格自我测试 　一、性格与职业的关系 　　1、性格的分类与特征 　　2、性格类型与职业定
位 　二、测一测你的性格 　　1、性格倾向自我测试 　　2、自主性自我测试 　　3、合群性自我测试
　　4、乐观性自我测试 　　5、思考方式自我测试 　　6、责任感自我测试 　　7、幽默感自我测试 
第二章 气质自我测试 　一、气质与职业的关系 　　1、气质与气质类型 　　2、气质类型与职业定位 
　二、测一测你的气质 　　1、气质类型自我测试 　　2、情绪类型自我测试 　　3、情绪稳定性自我
测试 　　4、心胸宽广度自我测试 　　5、心理成熟程度自我测试 第三章 兴趣自我测试 　一、兴趣与
职业的关系 　　1、兴趣及其分类 　　2、兴趣类型与职业定位 　二、测一测你的兴趣 　　1、你喜欢
经营性还是社交性的工作？
 　　2、你喜欢艺术性还是研究性的工作？
 　　3、你喜欢现实型还是常规型的工作？
 　　4、你将来会从事什么样的职业？
 　　5、你知道自己适合干什么工作吗？
 　　6、兴趣与职业定向自我测试 第四章 能力自我测试 　一、能力与职业的关系　　1、能力及其分
类　　2、职业能力分析　二、测一测你的能力　　1、一般学习能力自我测试　　2、语言能力自我测
试　　3、数学能力自我测试　　4、空间判断能力自我测试　　5、形态知觉能力自我测试　　6、文
秘能力自我测试　　7、眼手运动能力自我测试　　8、生活能力自我测试　　9、记忆力自我测试　
　10、意志力自我测试第五章 职业综合素质自我测试 　一、个人职业素质自我测试　　1、职业适应
性自我测试　　2、工作动机自我测试　　3、工作满意度自我测试　　4、工作压力自我测试　　5、
创业潜能自我测试　　6、事业心自我测试　　7、情商自我测试　　⋯⋯
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媒体关注与评论

书评阅读《心理自测》丛书，调适心理最佳状态：变化你生活、把握你命运。
                              易宁 木子图书网策划总监    你看到的世界是什么样子，完全取决于你从什么角度去看。
《心理自测》丛书仿佛一夜之间给我们呈现出如此丰富的多元的关于恋爱与婚姻、择业与社交的多重
镜像，让我们如此清晰地看清自己以及与你牵手的人和你同行的人。
　　　　　　　　　　　　　祝君　　中国教育电视台制片人　　本丛书对内心世界心理层面的探索
与发现，正在以诚实的文字、趣味的图像以及科学的方法，教会广大读者聪明地择业、智慧地社交、
理智地恋爱以及幸福地生活。
　　　　　　　　　　　　　　　　崔伟　　团中央青少年发展中心秘书长　　本丛书以自我心理测
试作人文关怀的软穿透，使那些躲藏于我们心灵深处的某些重要的东西慢慢地浮现出来，让我们渐渐
触摸到生活的肌理，并由此看清我们生活的本质。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　王寒冰　　北京大学中国文化研究会主任　　《恋爱心理自
测》一书首次与内心的真实零距离接触，解开了择业的Ｎ个秘密。
高情商的人在情场中凭什么羸？
心理测试会告诉你答案。
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编辑推荐

　　恋爱既是幸福与幻美的春光，也是苦恼与伤感的秋雨。
饱尝过恋爱滋味的人，体会更为深刻。
 　　恋爱无定义，如同幸福一样无法预支和储蓄。
婚姻更无保修，虽说可以退换，但试过的人才知道，这样的“消费”对人们一生来说过于昂贵。
因此，成功的恋爱无疑是幸福婚姻的前提。
恋爱的规则，颇有些像市场经济规则，谁先懂得游戏规则，谁先抢占商机，谁先果断出手，谁就会先
得巨利。
同样，恋爱中的你和准备恋爱的你，如果能掌握恋爱规则，就会先摘情爱之果，成败与否全在你的情
商的高低了。
 　　你的情商从哪里来？
你的情商有多高？
从本书中可以找到一个“恋爱者自测试剂”，看过之后，一目了然。
 　　本书以科学的方法，广而告之天下有情人，恋爱一样可以有章可循，有“法”可依。
不信，照着本书所提供的恋爱心理测试方法和技巧轻松自测，你必定会无师自通，成就良缘。
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