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内容概要

恭喜您，即将成为健康宝宝的美丽妈妈!    感谢您，在茫茫书海中与《孕妇营养保健师》一书亲密接触
。
    优生优育要从胎儿期抓起，但优孕的内涵与外延不再只停留于十月怀胎时营养调理、不滥用药等比
较浅表的理念。
孕育的真正起始得从决定怀孕前两三个月甚至更长一段时间开始，那么，怎样才能奠定优孕优生基础
呢?    在10个月的怀孕期间，孕妇和胎儿所需要的营养在不同时期是不同的，保健护理要求的重点也不
一样，对疾病的治疗和用药都有所不同。
那么怎样才能解决孕期280天的各种问题和不测呢?    伴随您此次甜蜜的孕期旅程，本书将给您答疑解
惑。
    本书由著名优生优育专家告诉您宝宝是怎样孕育的；著名营养保健专家告诉您孕期吃什么以及怎么
吃；著名妇幼保健护理专家告诉您要宝宝，也要美丽，更要健康!所以孕期保健很重要；由著名妇产科
专家告诉您孕期生病怎么治。
所有医学专家的精心指点，所有简单易学的实用方法都呈现在书中，编者的目的只有一个，就是希望
本书能给您带来帮助，祝天下准妈妈都会拥有一个健康、活泼、聪明、可爱的宝宝。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<孕妇营养保健师>>

书籍目录

第一篇　幸福的引子：我能怀孕　准备好了吗　  身体成熟健康吗　  夫妻心情愉快吗　  生活环境环保
吗　  家庭经济充裕吗第二篇　甜蜜的认识：宝宝孕育　怀孕第1月　  宝宝天天长　  妈妈日日变　  宝
宝独白／妈妈须知　怀孕第2月　  宝宝天天长  　  妈妈日日变  　  宝宝独白／妈妈须知　怀孕第3月  　
宝宝天天长　  妈妈日日变　  宝宝独白／妈妈须知　怀孕第4月  　宝宝天天长　  妈妈日日变　  宝宝
独白／妈妈须知　怀孕第5月　  宝宝天天长　　  妈妈日日变    　宝宝独白／妈妈须知　　生男生女谁
掌控　  生男孩还是女孩　  生男生女自己可掌控　怀孕第6月　  宝宝天天长　  妈妈日日变　  宝宝独
白／妈妈须知　怀孕第7月　  宝宝天天长　  妈妈日日变  　宝宝独自／妈妈须知　怀孕第8月　  宝宝
天天长　  妈妈日日变　  宝宝独白／妈妈须知　怀孕第9月　  宝宝天天长　  妈妈日日变　  宝宝独白
／妈妈须知　怀孕第1 0月　  宝宝天天长　  妈妈日日变　  宝宝独白／妈妈须知第三篇　丰富的营养：
孕妇饮食第四篇　科学的保健：形体与心理第五篇　完善的医疗：防治与用药

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孕妇营养保健师>>

编辑推荐

《孕妇营养保健师》由广州出版社出版。
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