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内容概要

“夜激情”是一个从科学角度普及性知识的专题节目。
节目中的嘉宾均为相关领域的专业人士，其中不乏国内性学界的权威。
专家们以通俗易懂的话语，配合着主持人机敏幽默的主持风格，通过“短信平台”和“热线电话”实
现与听众朋友的真情互动 ，在轻松热烈的气氛中传播着科学、实用的性学知识并详细解答广大听众朋
友们最为关心的各种性问题和性困惑。
     《夜激情 两性篇》是夜激情节目开播十年中所有涉及两性关系以及两性共同关注的性知识专题节目
的精华荟萃。
希望在两性关系中有更多了解的你，绝对不容错过！
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作者简介

卿海波，主持用名：言真，深圳广播电影电视集团FM89.8新闻频率“夜激情”节目主持人、国家一级
播音员、广东省金话筒奖获得者、全国百优广播节目主持人、中国性学会理事、深圳市医学会性医学
专业委员会委员、深圳性学会理事、深圳市心理卫生学会会员、深圳市心理卫生协会心理危机干预专
业委员会委员。

    她主持的深夜两性之间的谈话节目“夜激情”（FM89.8深圳电台周一至周五晚11点至12点播出）深
受广大听众喜爱，10多年来，“夜激情”一直拥有十分稳定的听众群，在历次的收听率调查中名列前
茅。

    言真的主持风格沉稳含蓄，语言清新、自然，与听众的交流诚恳真挚。
在本书中，除了增加对两性知识的了解外，你还能够品味出作者独有的语言魅力和人格魅力。
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书籍目录

题词序《夜激情——两性篇》专家名录第一篇  激情话题  1 性冷淡——夫妻幸福的隐性杀手  2 婚外情
——那是一场风花雪月的事  3 避孕——性爱中难以回避的问题  4 性爱技巧——爱情也需要维护  5 中年
人的性爱——自是多情爱未老  6 老年人的性爱——人到黄昏性未老  7 蜜月期的性爱工程  8 优生谈——
托起未来的希望  9 青春期性知识  10 同性恋——性取向有绝对的对错吗？
  11 示婚同居——你愿意吗？
  12 婚姻调查——你的私生活经得起考验吗？
  13 小龄男人和大龄女人的结合——你忌讳吗？
  14 离婚——你下定决心了吗？
  15 再婚——你准备好了吗？
第二篇  激情问答  1 为什么我的妻子一夜需求N次？
  2 为什么结婚后丈夫的爱抚总不及男朋友的好？
  3 为何爱人喜欢性虐待？
  4 白带异常是我丈夫的过错吗？
  5 我怎样才能让妻子更有激情？
  6 一次性生活的持续时间多长才算合适？
  7 孕期做爱可以尽性吗？
  8 为什么爱人莫名奇妙地中止正常的性生活？
  9 我妻子性交疼痛怎么办？
  10 丈夫在一次性生活中重复多次性交可以吗？
  11 怎样才能保持夫妻间的激情？
  12 做爱之前女人最讨厌些什么？
  13 怎样的亲吻才受女性欢迎？
  14 怎样才能激起配偶的性兴奋？
  15 作为青年男性，如何调节自己的性冲动？
第三篇  激情荟萃第四篇  激情测试第五篇  听众来信后记
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媒体关注与评论

书评一本让男人更了解自己，女人更关爱男人的两性读物！
“夜激情”节目自开播以来听众人数超过1000万；十年间连续推出性学知识专题节目近2000辑；十年
来接听听众电话、来信及短信咨询20多万人次！
    “夜激情”是全国最早创办的性教育节目之一，以独辟蹊径的深圳特色获得了中宣部、文化部等授
予的“中国人口文化奖优秀广播栏目”称号，多次被评为深圳听众最喜爱的十大节目之一。
这套书是主持人言真历时10年，从超过1000万听众和20多万人次函电短信咨询、以及近2000辑节目录
音带中精选出的180篇谈话精粹，是读者获取男女性爱学识、陶冶性欲健康情操的精神食粮！
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编辑推荐

　　《夜激情 男人篇》是“夜激情”节目开播十年中男性专题节目的精华荟萃。
希望在性方面对自己或者身边的伴侣有更多了解的你，绝对不容错过！
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