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内容概要

如今对世风日下、人心不古的抱怨早已成了一种礼貌。
抱怨虽然点缀了日常生活，却丝毫于事无补。
谁真想让道德品质重放异彩，他就不能这样含糊地、干巴巴地要求 “必须怎么样”和“应该怎么样”
，尤其不能这么要求别人。
抽象教条和理论研究也还是不够。
因为伦理学家、教育学家和心理学家一致认为，道德行为只能通过特定环境中具体的感同身受才能形
成。
那么父母的机会就相当大，因为他们从一开始就伴随着孩子对自己、对他人以及对世界的认识。
    但这儿已经有问题了：他们应该教孩子哪些品质呢？
教那些传统的品质，像服从、勤奋和履行义务吗？
保守阵营中对这些品质的呼声很高，但这些品质过去曾误导人们走上致命的歧途。
或者新的品质，像自我意识、批评能力和负责感？
如今这些品质成了极端自私主义和你死我活的竞争心态的诱因。
还有：人们应该或者说可以怎样教育孩子认识品质的重要性呢？
是反复强行灌输，甚至不惜打骂，还是批评告诫、制订规则？
一定得有责罚吗？
还是可以采用民主手段，没有强制和教条？
这会不会导致孩子根本不把大人放在眼里？
    这些问题对于成年人来说也并非容易，他们自己常常处于一个品质真空中，对于社会规则也觉得无
所适从，对于自己的僵化的或者有意宽松的教育方式并不满意，却又不知如何改进。
为了引导和帮助孩子发现品质，父母首先要有一个坚定的信念和一个明确的态度——当然不能和教条
主义者混为一谈。
    本书完全不想参与当前关于品质的论战——就算我不参与，这场论战也已经够混乱了。
本书也不想加入到悲观者的痛苦呻吟中。
如果孩子看到的只是无药可救的世界和人类，父母又该怎样振作精神、鼓起勇气去帮助孩子成长，孩
子又怎么能踏入生活呢？
正是在困难时刻才应该信赖积极的力量，积极的力量总是有力地表现世界和人类，让实际行动与讨论
和哀叹相对立，只有每个人从自己开始，在自己的周围，最重要是与孩子一起，有一点乐观精神，这
样整个社会才能焕然一新。
    尽管有这些悲观方面，但家庭绝不是一筹莫展，相反——既然对国家、学校和教会都不能指望多少
了——家庭成了学习和练习人类共处的规则的最重要的地方。
因此将本书献给父母。
我们纷繁复杂的社会中各种概念、观点和教育风格让人眼花缭乱，但愿本书能在其中产生具体而实用
的参考帮助。
    在教育问题中没有绝对有效的方法，只有启发和解决问题的设想。
每个人必须根据各自的家庭情况自己决定，什么对自己来说特别重要，什么是无法容忍的，什么时候
可以听之任之，什么时候又要干预。
    并不是要追求十全十美。
规规矩矩地遵循所有建议和倡导也没有意义，重要的是真的愿意行动起来，为建立一个充满坦诚、信
任和爱心的家庭氛围而努力。
在这样的环境中，孩子甚至能经得起错误，甚至经得起所有父母都免不了会犯的大错误。
至于孩子自身，本书所期待的并不是人们通常意义上的有教养、守规矩的孩子。
本书只想帮助小人儿成长为独立、有责任感和合群的群体中的一员，认清自己，也看清世界。
    本书第一部分谈了几个原则问题，内容很少，容易理解，没有研究整个道德哲学：什么是道德品质
，它们是怎么形成的，它们到底应该是什么⋯⋯    第二部分转向各种具体的品质，既有传统的，也有
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新的、民主的品质。
对品质的看法是主观的，因此必须有选择。
当然品质的目录可以任意延长，或者也可以改变一部分。
目录中现在包含的许多品质，我个人认为极其重要。
另外有些品质，除了正统教育学里还提起，在民主的共处中已失去了使用价值。
    我有意选择了一个中立的、按字母表排列的顺序。
伦理学、哲学和心理学中的品质理论上的排序先后在日常生活中毫无意义。
这个人觉得这种品质至关重要，那个人则认为那种品质尤为重要。
比如一个特别顽皮的孩子的父母可能觉得，教育孩子学会顾及他人比教育他拥有更强的自我意识要重
要，而另一个胆小怕事的孩子的父母则可能认为，孩子更需要自我意识，觉得自我意识更重要。
    就算人们自认为完全具备某种品质，有时在特定情况下这种品质却会与另一种品质相抵触。
我应该老老实实地告诉生病的女邻居，我觉得她的样子很吓人，还是宁可表示同情，撒个谎安慰她一
下？
品质之间的冲突是不可避免的。
因此关于每种品质的一章末尾都有一个专门针对孩子的小故事作例子。
这并不是行动指示，只是有可能出现的进退两难的处境的一个例子。
    读者很快就会发现，方法越来越接近。
这是必然的，因为它们有力地经受了考验。
但这也证明，教育孩子品质归根结底只在于很少的东西。
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