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内容概要

明日香从小生长在一个没有温暖的家庭里。
妈妈把所有的希望都寄托在哥哥身上，而明日香总是生活在哥哥的阴影下，所以总是被妈妈刻意冷落
。

明日香11岁生日那天，妈妈因为工作忙碌忘了给她过生日，再加上哥哥无意中说出“你要是没有出生
就好了”这句话，让明日香遭受沉重打击，失去了声音。
后来，明日香被送到乡下的外公家。
在外公充满哲理的话语的鼓励和外婆无微不至的细心照料下，明日香逐渐树立起生活的信心和勇气，
找回了自己的声音。
最终她以坚强的性格和积极的心态来面对家庭和学校中遇到的种种困难和问题⋯⋯
目    录
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作 者 后 记
有位丧失了说话能力的少女，来到了我的教育咨询室，她喉头上有一个紫色的硬块。
每当她的母亲说出否定这个少女的话时，少女就会用细细的手指掐住自己的喉咙。
看一眼，就知道是这个少女的心灵在发出痛楚的尖叫啊！
对此一无所知的母亲，使少女受到了一种叫做“否定存在”的精神虐待。

在心理辅导的过程中，我知道了这位母亲在成长过程中，不论什么事，都会被拿来与姐姐做比较。
透过少女的痛楚，母亲第一次发现了自己内心存在的问题。
少女那温柔的目光，投向了泪眼婆娑的母亲的侧面。
我问她：“喜欢妈妈吗？
”少女笑着用力点了点头。
这个天真烂漫的少女的形象，在我心中，化成了十一岁的明日香。

孩子们是勇敢无畏的。
他们甚至豁出性命，也要去帮助他们赖以依靠的大人。
我注意到，我在谈话室里虽然每天面对的是“儿童的问题”，实际上，却是以父母、老师为主的“大
人的问题”。

有一位少年想走出书堆，想一边与人交往一边学习。
这位与直人十分相似的少年，已经处在被父母的“过度干涉”与“过度期待”逼得快要崩溃的境地了
。
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少年内心的幻想与梦想，都被父母及老师认为不过是在浪费时间。
少年在叙说自己的梦想时的那张灿烂的笑脸，让我难以忘怀。
我们的大人，正在丢失着像外公那样关怀着明日香与直人的一颗心。
精心培育孩子们的梦想，是我们这些大人被赋予的一种责任。

我在中学时代，曾遭遇过伤亡惨重的“横滨大空袭”。
从工厂回家，要穿过一堆被烧得焦黑的尸体。
我一面为活下来的那些生命的奇迹而震撼，一面在心里不停地发誓：“好好活下去，坚强地活下去！
”我想，这种想法，我已经通过明日香与直人那坚强地活下去的形象传达给各位了。

生命是非常可贵的。
我写这本书，就是希望我们的学校和社会，能让孩子们齐声说出一声：“生下我们多好啊！
”
献给世界上独一无二的、最宝贵的你⋯⋯
以由衷的爱的名义，祝你生日快乐！
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作者简介

青木和雄，一九三○年出生于日本-神奈川县-横滨市。
毕业于早稻田大学第一文学部，专攻心理学。
曾经担任过横滨市教育委员会指导主任和横滨市立小学校长等职务，现任教育咨询顾问，法务省人权
维护委员，神奈川县儿童人权专门委员长、保护官。

从1995年开始，专门指导与咨询辅导有关欺负与虐待儿童的老师、家长、及儿童。
著作「生日快乐－生命闪耀的瞬间」，在台湾、中国、韩国都有翻译出版。

主要著作有《心灵日记》、《生日快乐》、《真实与勇气之间》、《HELP！
》等。
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