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内容概要

　　维多利亚·贝克汉姆是“辣妹”成员之一，该组合的唱片在全世界稍量达3千多万张。
她的首张个人专辑于2001年秋发行。
她嫁给了曼联球员大卫·贝克汉姆，他们有两个儿子：布鲁克林和罗密欧。
　　作为一个世界上曝光率最高、被谈论最多的女人,维多利亚在这本书里直言不讳地披露了自己的身
世、辣妹发迹的真相、与贝克汉姆一起成为世人关注的一对名人夫妻的感受,讲述了自己的身体状况、
令人恐惧的绑架事件及死亡威胁的实情,坦陈了围绕着自己的形形色色的是是非非。
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作者简介

　　我参与制作的一个节目“维多利亚的秘密”在四频道播出了。
那是婚礼之后，我正在四处找点事做。
“辣妹”办公室收到一份建议书，有一家电视公司想让我做一个访谈节目——在节目中，我要采访一
些朋友。
整个节目非常搞笑。
　　幸运的是，我想采访的每一个人——一长串炫目的顶级名人，包括华伦天奴、埃尔顿·约翰、理
查德·E·格兰特（更不用说某某著名球星了）——都非常乐意接受我的采访，我们非常开心。
　　在美国巡演时，我遇到了麦当娜。
就在演出开始前，她和她的几个朋友来到了麦迪逊广场花园，到后台来祝我们好运。
　　那天正好大卫踢完世界杯归来，那一切简直好得让人受不了。
我在想，大卫回家了，麦当娜在这儿，我爸妈也在，而我又怀孕了，我还给我五周大的胎儿拍了张片
子。
　　我们都在那儿，和那些姑娘们在一起，正在互相介绍，突然麦当娜注意到大卫。
“你一定是那个著名的球星了，”她说。
大卫的脸一下子红到了耳朵根。
后来，他对此还是不能相信。
“麦当娜知道我是谁⋯⋯麦当娜居然知道我是谁。
”
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书籍目录

第 一 章 与你同行第 二 章 梦想女孩第 三 章 在某个年龄第 四 章 给弱者的话第 五 章 我们会和你联系的
第 六 章 招聘第 七 章 著名的五人组第 八 章 邦妮和克莱德第 九 章 金曲排行榜第 十 章 盛名远播第 十 
一 章 闯入我心扉第 十 二 章 球员与绅士第 十 三 章 辣妹营第 十 四 章 “妹力”第 十 五 章 失去一位朋
友第 十 六 章 剪不断,理还乱第 十 七 章 是事实还是勇气第 十 八 章 签好名,封好口,寄出去第 十 九 章 谁
也别碰我的孩子第 二 十 章 你去死吧第二十一章 卑鄙的家伙第二十二章 背叛第二十三章 绝妙的安排
第二十四章 漫步“绿野仙踪”第二十五章 杂乱无章第二十六章 找回自己的生活第二十七章 谢谢你
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章节摘录

　　第十二章　球员和绅士（部分）　　“维多利亚，有你的专递。
”　　我刚洗完澡出来。
星期一早晨－但是已经快12点了。
现在我总是那样。
完全累垮了。
假如我不必6点钟起床（这种情况很少），我就睡啊，睡啊，直到我突然惊醒，想一想我在哪儿，我
应该在哪儿。
　　我们马不停蹄已有六个多月了－都是6点钟起床，两点钟睡觉。
多少国家？
我不知道。
我没有眼袋，我经常对媒体说，但是我有带轮子的垃圾箱－这不是笑话。
在我的化妆包里最重要的东西就是眼底彩，名叫“伊夫－圣洛朗眼底霜”，说白了就是“亮光剂”。
　　这是斯图亚特送的花，还有一张卡片，一只气球和一只柔软的布玩具。
我把花插在水里，我的心情糟透了。
　　前门的门铃响了。
　　“维多利亚，去开一下门好吗？
”　　妈妈在打电话。
　　我几乎看不到送货员，他在巨大的一束红玫瑰后面，花束外面包着大大的玻璃纸，足够一间温室
里全部的花用的。
　　“在这儿签字，小姐。
”他递给我一本上面有一个十字架的便笺簿。
　　有趣。
收到花你通常是无须签字的。
然后他弯下腰，递给我一只盒子。
原来它在巨大的花束后面，我没看到。
　　哦，我的上帝。
用来包扎的丝带上印满了“普拉达”的字样，究竟是什么？
　　“谢谢你。
”　　我把它撕开－一只手袋。
一只“普拉达”手袋。
一只黑色的“普达拉”手袋。
　　信封。
我猛地撕开信封。
卡片。
大卫。
我意识到我在颤抖。
　　“那是什么，托莉？
斯图亚特又送花了？
”　　妈妈在厨房里喊道。
　　我抓起所有的东西，快步跑上楼。
　　前一天晚上大卫打电话给我的时候，他已经到了钦福德他父母的家中。
我们可以在“城市边缘”停车场见面，他说。
上一次我们把整个伦敦东区转了个遍的时候经过了那个地方。
我去那儿并不远，他说。
　　时间晚了，靠近10点。
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但是我妈妈肯定会认为我还在斯图亚特家里－因此她不会担心或者问起什么。
而我离那儿只有大约20分钟路程。
　　大卫已经在那等着了。
我开进去的时候看到了他的车灯。
　　他走下车，像以前一样爬进了我的MGF。
但是这一次我没有发动。
我们只是在黑暗里坐着，眼睛直视前方，什么都不看，说着话。
　　就这样我说到斯图亚特的故事，还有他依然病着，他的肾受到了损伤，而我的心情有多糟。
大卫说他的这只胳膊如何不行了，他又是如何在训练中将它扭伤的。
　　我记得我车里是怎么会有真芦荟叶的。
并不真是叶子，更像矛，但是具有叶子的形状，因为真芦荟是一种仙人掌类植物。
那天早上我去修指甲，为我修指甲的女士看我的胳膊割破了，就给我了这种叫芦荟叶的东西，并告诉
我它如何具有令人难以置信的愈合作用以及怎么用。
　　因此我把手伸到仪表板上的小储藏箱里去把它拿出来。
解释它是什么，告诉他应该如何轻轻地挤压，把那种黏稠的东西揉擦到胳膊上，他抱住我的头，吻我
，什么话也不说，只是吻我。
而且又来了一次。
　　所以那是我们第一次接吻，非常浪漫。
我甚至记得他穿着什么，一件非常漂亮的重量很轻的灰色开士米套头衫，充满爱意而又温柔。
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媒体关注与评论

　　世界上最令人嫉妒的女人，自爆最受关注的隐密生活：如何与迷倒众生的帅哥贝克汉姆，从相识-
坠入爱河-拥有完美家庭的全过程；幼时的身世、辣妹发迹的真相、恐怖的绑架事件及死亡威胁实情；
自己的身体及状况及围绕在围绕在身边的形形色色与是是非非⋯⋯给你一个天赐良机，让你一探究竟
！
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编辑推荐

　　辣妹亲笔所写，披露大量私人生活。
她告诉我们作为英国最受瞩目的一对中的另一半的感受，为她自己、也为大卫和他们的宝贝儿子布鲁
克林据理力争。
特别是辣妹真实地记录了缠绕着她的是是非非，披露了许多不为人知的真相，诸如“辣妹”的发端、
她的婚礼、健康状况以及令人恐怖的绑架和死亡威胁。
《星期日邮报》曾评论说，这是“一本令人感动的自传，记述了一位全世界上镜率最高、引发的话题
最多的女性。
”
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