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内容概要

论文不是重在内丹学历史的研究而是以内丹学原理本身的研究为重心；不是重在介绍和整理有关内丹
学的知识而是重在从内丹学的内在智慧方面开展创造性的现代诠释。
在“序论”章我们除了概论内丹学的一般情况外，特别论述了“修道现象学”和“创造的诠释学”的
概念，以阐明本文的研究方法。
正文部分则分别以“顺逆”、“性命”、“阴阳”和“有无”四大问题为中心对道教内丹学进行了深
入和独到的研究，在综合研究了大量的内丹学文献的基础上提出了一整套基于作者内在体验的系统诠
释道教内丹学的理论架构，使我们对内丹学的理论实质和实践智慧有一完整系统的了解，且其中多有
心得与创见。
这样就使我们对道教内丹学的研究由表面进入到深层，由历史考据到义理探索，由文献知识到内在智
慧，从而把内丹学的研究推向深入，并对开展中国哲学的创造性研究提供了方法上的启迪。
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