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内容概要

郑钦安是近代杰出的、具有代表性的伤寒学家，其所著《医理真传》、《医法圆通》、《伤寒恒论》
三书，从元阴元阳立论，互相发明，浑然一体，为推广运用伤寒理法方药于各种杂病之辨治的独特经
验总结，对治疗慢性疾病，独辟蹊径，自成一家，实为继承和发挥仲景学术传世之作。
本书将这三书重排，合订为一册，改为大32开精装出版，是一部优秀的医学参考书。
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作者简介

唐步祺医师，1917年生于四川省永川县，1941年毕业于国立四川大学。
祖父蓉生公以医闻于世，私淑清末伤寒大师郑钦安。
唐氏幼承庭训，习郑氏之学，后又游学于伤寒学家吴棹仙之门，继问难于任应秋氏行医半个多世纪。
精于辨阳虚阴虚症，妙于应用姜桂附子，屡起沉疴，世人誉称“唐
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章节摘录

　　【阐释】此节仍本五行配五脏，每脏各因时因地而有所生化，有所偏盛，而发生各种疾病。
不仅本脏可以发病，并可互相传变为病。
其传变有四种情况：因相生而传为病者，有母病及子与子病及母二种，因相克而传为病者，有夫病及
妻与妻病乘夫二种。
如以肺病为例，除肺脏自病外，如因脾土病而影响及于肺金，或因肺病而影响及肾者，均为母病及子
；因肾水病而引起肺金病，或肺病而影响及脾者，均为子病及母；因心火病而影响及肺金，或肺病而
影响肝亦病者，均为夫病及妻；因肝木病而致肺亦病，或肺病而影响及心亦病者，均为妻病乘夫。
因人身是一个整体，五脏是互相关联影响的，每脏除自病外，均按相生相克规律而与其余四脏发生传
变关系。
现仅举肺脏为例，其他各脏可以类推。
《难经》五十难说：“病有虚邪、有实邪、有贼邪、有微邪、有正邪、何以别之？
然，从后来者为虚邪，从前来者为实邪，从所不胜来者为贼邪，从所胜来者为微邪，自病为正邪。
”此所谓虚邪、实邪、贼邪、微邪、正邪，即母病及子、子病及母、夫病及妻、妻病乘夫及自病五行
传变说之所本。
历来医家多本此原则指导临床，辨证论治，视其病在某脏传变之先后及症象之轻重而处方用药，多获
良效。
故郑氏谓：“学者能留心于此，治病便不难矣。
”至于郑氏治病用药的要点，则阴阳更重于五行。
其具体应用，详见于后三卷阳虚、阴虚及杂问中。
　　论气血盛衰篇　　人身虽云五脏六腑，总不外乎气血两字。
学者即将气血两字，留心讨究，可无俟他求矣。
夫气有余便是火，火旺者阴必亏，如仲景人参白虎汤、三黄石膏汤，是灭火救阴法也；芍药甘草汤、
黄连阿胶汤，是润燥扶阴法也；四苓滑石阿胶汤、六味地黄汤，是利水育阴法也。
气不足便是寒，寒盛者阳必衰，如仲景四逆汤、回阳饮，是温经救阳法也；，理中汤、甘草干姜汤，
是温中扶阳法也；附子细辛汤，真武汤，是温肾助阳法也。
后贤改用滋阴降火之法，是套人参白虎润燥救阴诸法。
而以之治气有余之症，法则可从；若用之于气不足之人，则失之远矣。
　　【阐释】气血周流五脏六腑以及全身，必须相应平衡，始能健康长寿。
如有偏盛，必发而为病。
古云：“气有余便是火，气不足便是寒。
”“火旺者阴必亏，寒盛者阳必衰。
”但又各有几种情况，必须辨证施治。
如火旺而体尚盛者，宜人参白虎汤、三黄石膏汤直灭其火，始能救被灼之阴。
如火旺而现燥灼者，则须用苦甘化阴之芍药甘草汤、及寒凉清滋之黄连阿胶汤，始能润燥：扶阴。
如肾阴亏损，水液停蓄，小便不利，则以五苓去桂加滑石阿胶汤、及六味地黄汤之类，以利水而育阴
。
如周身寒重，厥逆欲脱，必须重用四逆汤、回阳饮等大辛大热之剂以温经而回阳。
如寒在中焦，脾胃虚弱，则当用理中汤、甘草干姜汤等温中以扶阳。
如下焦真元亏损，寒水太盛，则须用附子细辛汤、真武汤等温肾助阳。
郑氏对仲景立方立法之旨深有体会，所说甚为切当。
宋、金以后，治气有余之症，多改用滋阴降火之法，如滋阴降火汤及知柏地黄汤等，乃是从仲景救阴
、扶阴诸法套出，当然不能用以治气不足的寒症。
　　⋯⋯
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