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内容概要

本书为高一物理上册，以节为单位，设置以下主要栏目：    [思考导学]有针对性地创设适量问题，诱
导学生自主学习、自我探索。
旨在从整体上把握教材的同时，加强学习自觉性、主动性的培养。
    [自学导引]系统梳理知识框架，将知识要点或重要规律设计成填空，由学生在预习的基础上归纳完
成。
    [疑难辨析]提炼常见的疑点、难点，引导学生分析思辨，力求对问题抓得准、搞得清，最终突破难
点，清除疑点，扫清学习障碍。
    [应用指导]精选典型例题，体现知识应用，点拨思路，解析方法，给出规范解答。
题后点评或小结则总结规律，扩充变式，适度延展，兴一反三。
    [同步练习]设“巩固性”与“提高性”两个题组：“巩固性题组”重在巩固基础，加深理解，渗透
应用；“提高性题组”强化运用，适度综合，注重培养分析解决问题的能力。
    [阅读与思考]精选科技前沿及生产生活中的物理知识和特理现象，激发学生的学习兴趣，拓展思维
，了解应有。
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书籍目录

第一章　力　一、力　二、重力　三、弹力　四、摩擦力　五、力的合成　六、力的分解　七、实验
：长度的测量　八、实验：验证力的平行四边形定则　九、实验：探究弹力和弹簧伸长的关系　本章
总结第二章　直线运动　一、几个基本概念　二、位移和时间的关系　三、运动快慢的描述　速度　
四、速度和时间的关系　五、速度改变快慢的描述　加速度　六、匀变速直线运动的规律　七、匀变
速直线运动规律的应用　八、自由落体运动　九、实验：练习使用打点计时器　十、实验：研究匀变
速直线运动　本章总结第三章　牛顿运动定律　一、牛顿第一定律　二、物体运动状态的改变　三、
牛顿第二定律　四、牛顿第三定律　五、力学单位制　六、牛顿运动定律的应用　七、超重和失重　
八、惯性系和非惯性系　九、牛顿运动定律的适用范围　本章总结第四章　物体的平衡　一、共点力
作用下物体的平衡　二、共点力平衡条件的应用　三、有固定转动轴物体的平衡　四、力矩平衡条件
的应用　本章总结期末综合练习题
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