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内容概要

本丛书是秉承“宏观优化、微观设计”的理念和三轮复习备考模式编写的高三师生复习备考用书。
“宏观优化”是指整体上、全局上的科学处理，即从大局的、长远的、整体的角度作出科学安排、周
密计划，使整个图书系列结构合理、优势互补、功能齐备、系统完整，对备考的不同阶段和不同环节
进行及时跟进，有效指导。
“微观设计”是指局部、微观、细节处的精到处理，如章节的体例设计、栏目设置、材料取舍、例题
编排、图表调整、版式美化等，讲究灵动、鲜活、美观、实用，以达到最佳的效果。
丛书依据教材，紧扣考纲，聘请一线老师、教研人员和备考专家编写，洞悉命题规律、隹确把握高考
热点和命题方向，对高效复习备考具有很强的指导意义。
丛书出版15年来，得到了一线师生的高度认可，成为高考总复习类的品牌图书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<优化设计>>

书籍目录

01　第一章　关注营养平衡
　第一节 生命的基础能源——糖类
 　第一课时 葡萄糖
 　第二课时 淀粉、纤维素
　第二节　重要的体内能源——油脂
　第三节 生命的基础——蛋白质
　第四节　维生素和微量元素
　本章整合
02　第二章　促进身心健康
　第一节　合理选择饮食
 　第一课时 水在人体中的作用和食物的酸碱性
 　第二课时安全使用食品添加剂
　第二节　正确使用药物
　本章整合
03　第三章　探索生活材料
　第一节　合金
　第二节　金属的腐蚀和防护
 　第一课时　金属的腐蚀
 　第二课时　金属的防护
　第三节　玻璃、陶瓷和水泥
　第四节　塑料、纤维和橡胶
　本章整合
04　第四章　保护生存环境
　第一节　改善大气质量
 　第一课时 大气污染的危害
 第二课时 改善大气质量
　第二节　爱护水资源
　　第一课时 水体污染的危害
 第二课时　改善水质
　第三节　垃圾资源化
　本章整合
活页测试卷及答案与解析
　优化作业与章末测评
　学生正文答案与解析
　优化作业与章末测评答案与解析

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<优化设计>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


