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内容概要

凝聚卡耐基夫人精辟独到的人生感悟，引导千百万女性获得幸福的经典之作。

    在全球五大洲的50多个国家，卡耐基夫人跟随丈夫——美国杰出的成人教育家和人际关系学家——
帮助千百万人成就了更具活力、更高品质和更令人满意的生活，卡耐基夫人也因此获得了大量的生动
事例和独到的人生感悟，得以为女性朋友们提供切实可行的生活指导。

    本书以女性特有的视角，强调了女性魅力之源——人格发展与完善的要素。
并从性格修炼、心态调适、职业魅力、风度品质及成熟之爱等方面铺陈展开。
文章尽量用真人真事来印证所述观点，从细微处入手，篇篇精彩生动。

    你想成为人格完善、气质脱俗的灵智女人吗？

    请打开此书，让魅力之光点亮你的生活。
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书籍目录

一 把性格改造得使人喜欢
二 做心情的主人
三 快乐与幽默
四 净化你自己
五 构建良好的人际关系
六 三种女人
七 克服你的性格障碍
八 你的风姿
九 展现你的职业魅力
十 爱的再发现
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章节摘录

　　心理学家指出：希望被他人所爱的需要，是基本的生活冲动。
因为一个人惟有在其他人容受自己时，才能体味到平安和喜悦。
一个人惟有在自己的工作受到夸奖，自己的意见被人采纳，自己的服装、物品和产品为人羡慕的情况
下，才能产生克服困难的勇气和力量。
当一个人想到不管程度如何，反正有人对自己持赞同态度时，他的精神就会振奋起来，他就会觉得自
己也有价值，他就能在充满惊涛骇浪的社会中勇往向前。
此外，人还有向其他人或事物倾注爱的强烈需要——那倒并非单纯地出于想被其他人所爱的需要。
例如，小女孩喜欢布娃娃，男童喜欢小动物，婚后一直没有孩子的女性寻觅养子，年轻寡妇希望再婚
等，即为这方面的表现。
　　只要是人，无论谁，都生活在与他人相互依赖的关系中。
所以，与任何人，包括家庭成员、亲戚朋友、邻里同事甚至市场上出售粮食的商贩友好相处，无疑是
十分愉快的。
　　这种值得欢迎的爱，既有激情，也有朴素的感情。
不过，这种爱应该以一切人为对象，而不能仅仅倾注在某些特定的人物身上。
这种爱具有无穷的力量。
我们需要的是，完全抛弃个人利害得失和好恶亲疏的考虑，佛教上称之为大慈大悲的情绪。
不过，要具有这样的爱，是相当不容易的。
然而为了讨人喜欢，积极主动地去喜欢人和爱人，又是颇为重要的。
P2　　有些人因为很想让人觉得自己有才气，理解能力强，所以经常喜欢说俏皮话。
其结果，很容易给人造成不懂装懂、卖弄学问和只想谈论自己等印象。
你对别人的话若能做到侧耳倾听，连半句也不放过，那么别人反而会觉得你很有水平。
事实上，一个人越是有水平，他在听别人讲话时就越是认真，越是专注。
所以那些讲起话来口若悬河、滔滔不绝的人，那些不管什么场合都想发表自己意见的人和那些等不到
对方把话讲完就想作出回答的人，还是应该耐心聆听对方讲话，这样才能显得聪明、慎重和深谋远虑
。
　　理想的人际关系，是建立在相互交流思想的基础之上的。
如果对于对方的希望、意见和感情缺乏了解，那么双方的意志就不可能取得统一。
要了解对方，当然就得侧耳倾听。
在直抒胸臆之前，先听听对方的话是很重要的。
可是，你如果不好好听对方讲话，而是夸夸其谈、喋喋不休地先将自己的内心世界来个“竹筒倒豆子
”，光凭这一点，你就输给了对方。
　　弗洛伊德精神分析学派认为：若能鼓励和引导对方把话都讲出来而自己保持缄默，那对方就无法
掩盖自己的内心世界了。
专注地、同情地、耐心地侧耳倾听对方暴露自己的内心世界，那就是了解对方。
通过这种侧耳倾听，你就能交上好朋友，你就能为情人所钟爱，从而提高满足感和幸福感。
侧耳倾听是最能使对方感到高兴的一种赞语，也是对对方自尊心的强化。
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编辑推荐

　　在全球五大洲的50多个国家，卡耐基夫人跟随其丈夫——美国杰出的成人教育家和人际关系学家
——指导千百万人成就了更具活力、更高品质的生活。
卡耐基夫人更以其女性独有的视角与聪慧，阐明了女性认识自我、完善人格、提升职业品质等要素，
为女性缔造成熟之爱，获得取人生幸福提供了切实指导。
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