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内容概要

　　《课时导学案》引领的“五个三”学案导学模式，围绕三大目标，合理规划课堂教学三大环节，
通过有效渗透三大策略，在课堂中创设了更多的自主学习机会和自主探究活动，有效促进了课堂教学
中的三大转变，教师乐教、善教，学生活学、会学，从而大幅度提升教学效益，实现了学案导学的三
大价值。
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书籍目录

第一章　运动的描述
　1　质点参考系空间时间
　2　位置变化的描述——位移
　3　运动快慢与方向的描述——速度
　4　速度变化快慢的描述——加速度
　5 匀变速直线运动的速度与时问的关系
　6　匀变速直线运动的位移与时问的关系
　7　对自由落体运动的研究
　8　匀变速直线运动规律的应用
　9　测定匀变速直线运动的加速度
　《运动的描述》复习
第二章　力
　1　力
　2　重力
　3　弹力
　4　摩擦力
　5　力的合成
　6　力的分解
　《力》复习
第三章　牛顿运动定律
　1　牛顿第一定律
　2　探究加速度与力、质量的关系
　⋯⋯
第四章　物体的平衡
课时训练（单独成册）
单元与综合测试（单独成册）
答案与解析（单独成册）
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