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内容概要

这套丛书的特点是通俗实用。
作者通过反刍式的编写手法把国内外相关的医疗知识和信息，尽可能多的编入书中，并深入浅出地详
细介绍，方便读者理解和应用。
轻松实际的侃谈式和交流式的编写风格做到了既开门见山地提出重点，又入木三分地细心解释，从而
增加了读者的参与感的亲切感，便于患者及其家属产生共鸣，因此，有助于医患之间的沟通和理解。
    形式新颖是本书的又一特点，既注意了分段的科学合理、顺序的自然流畅，又一改此类书惯用的说
教式、问答式行文的沉闷，刻板的“面孔”以活泼的版面恰如其分地突出重点。
    本丛书的问市不仅会成为病患者及其家属的良师益友，为其健康提供有效的帮助，对于合理利用和
节约有限的医疗资源，减少百姓在医疗中的投入，取得身心健康、促进社会安定带来好处。
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书籍目录

一 十人九痔  “十人九痔”之说的由来  痔疮是怎样形成的  怎样区别内痔、外痔和混合痔  内痔的症状  
肛门病发生部位的表示  内痔的分类  内痔的分期  嵌顿痔的急性发作时也可以手术  痔疮患者容易发生
贫血  从便血的颜色来判断出血部位  每天大便出血、但肛门并不觉疼痛  大便出血鲜红也应及时去医院
检查  外痔的症状及分类  什么样的外痔需要手术切除  痔疮患者便后不易揩净粪便  血栓性外痔的发生
原因及临床表现  血栓性外痔的防治  掌握血栓性外痔的手术治疗时机  久坐、久站、边劳的工作容易患
痔疮  便秘患者容易患痔疮  孕妇容易患痔疮  痔疮患者大便后有排便不尽及下附感  痔疮会癌变吗  重视
直肠指诊检查  在行直肠指检时的注意点  目前到痔疮治疗的看法  出现便血一定要作肠镜检查吗  保守
疗法在痔的治疗上占重要地位  痔疮的外治疗法  保留灌肠法在临术上的应用  痔疮手术前的准备工作  
硬化萎缩疗法的作用原理及适应证  痔疮结扎后结扎线会自行脱落  为什么行环状混合痔结扎后还有部
分外痔残留  痔疮结扎后肛门疼痛会持续多长时间  胶圈套扎疗法的原理及适应证  环状内痔手术进处理
痔核的先后次序⋯⋯二 肛裂三 肛门直肠周围脓肿（肛周脓肿）四 肛瘘五 肛管直肠脱重六 肛门直肠狭
窄七 肛门失禁八 肛门皮肤病九 便秘十 食疗和预防保健为中医药学所推崇
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