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内容概要

随着日趋严重的“发肥”趋势，肥胖病已成为健康长寿的大敌之一。
    为了抵御这种“富贵病”，国家级突出贡献专家，上海市中西医结合肥胖病医疗协作中心主任、上
海市香山中医院的减肥专家焦东海教授根据自己的工作实践，按“扫描肥胖”、“析疑肥胖”、“预
防肥胖”、“治疗指导”、“心理治疗”、“饮食治疗”、“运动治疗”、“中医药治疗”诸 篇章叙
述并介绍了有关肥胖病及减肥的各种最新信息。
    那些希望防治肥胖的患者，可以从本书的科学原则与科学方法中得到切实的帮助。
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作者简介

焦东海，1962年毕业于上海第一医学院（西医学历），1973年毕业于卫生部中医研究院西医学习中医
班（中医学历）。
现任上海市香山中医院中西医结合科、大黄研究室主任及上海市肥胖病医疗协作中心主任。
上海市第十届人大代表。
曾被破格晋升为中西医结合内科主任医师，被
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